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SNUP® cnpej 3a HOC, pacTBOp, COAPKM aKTUBHA CynCTaHLuja

KCMNOMETa3onuH Koja T CTeCHyBa KPBHUTE CAA0BW Ha CNy3HULATA SNUP® cnpej 3a Hoc, pacteop (0.05%) HameHeT 3a AeLia Ha Bo3pacT 0 6 40 12 roAuHu.

Ha HOCOT ¥ €O T0a Ce HamanyBa OTOKOT Y Ce 3roNemMyBa NPooAHOCTa SNUP 0.05% cnpej 3a Hoc, pacTop He Tpe6a 2a ce ynoTpe6yBa nofonro 0 5 Aexa.

Ha HOCHUTe KaHanu. HameHeT e 3a 0JIeCHYBatbe Ha CUMNTOMMUTE Ka) SNUP® cripej 3a Hoc, pacteop (0.1%) HaMeHeT 3a BO3PacHM 1 643 NoCTapH 04 6,40 12 roAuHu.
3aTHAT HOC, XPOHUYEH W aneprinckin PUHNTUC KAKO U Kaj CUHY3UTUC. SNUP 0.19% cnpej 3a Hoc, pacTBop He Tpeba aa ce ynotpebysa nogonro of 7 Aexa.

3a Ha3anHa ynotpeba.

STADA GRUPA

Mpep ynotpe6a aa ce npounTa ynarcreoro!
3a HHAUKALMUTE, PU3UKOT O} ynoTpeba 1 HecakaHTHTe iejcTBa Ha NIeKOT, KOHCYNTHpajTe ce co Bawuot nekap nnu papmanieBr.
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DITA NDERKOMBETARE

E INFERMIEREVE
DHE MAMIVE

Maji &shté muaji i dy datave té réndésishme pér ne - 5 maji, Dita Ndérkombétare
e Mamive dhe 12 maji, Dita Ndérkombétare e Infermieréve. Ditét nga 5 maj deri
mé 12 maj, u shpallén si Java e Infermierisé nga Shogata e infermieréve,
teknikéve dhe mamive té Magedonisé sé Veriut.

Dita Ndérkombétare e Infermieréve shénohet né té gjithé botén cdo 12 maj, né
pérvjetorin e lindjes sé Florence Nightingale. Organizata Botérore e Shéndetésisé
(0BSH) ka shpallur vitin 2020 si vitin e infermieréve dhe mamive, né shenjé
respekti pér 200 vjetorin e lindjes sé Florence Nightingale, themelueses sé
profesionit modern té infermierit. Eshté gjithashtu njé shenjé nderimi pér t& gjithé
20 miliongé infermierét né mbaré botén, pasi e vé theksin tek infermierét dhe
mamité né agjendén politike.

NE vitin 2018, Keshilli Ndérkombetar i Infermieréve (ICN) dhe Organizata Botérore
e Shéndetésisé nisén njé fushaté trevjecare “Nursing Now" pér té rritur
ndérgjegjésimin politik pér réndésiné e investimit né infermieré. Bashkekryetari i
Fushatés “Infermier tani”, z. Nigel Crisp, beson se Viti i Infermierisé mund té
pérdoret pér té mitur edukimin mjekésor dhe pér té plotésuar mungesén e
infermieréve:

Pandemia e COVID-19 ka ndryshuar botén, ményrén se si jetojmé, shogérohemi,
punojmé, komunikojmé me njéri-tjetrin dhe ményrén se si sigurojmé kujdesin
shéndetésor. Ajo ka rritur dukshmeéring e infermieréve si kurré mé paré, duke
nénvizuar se infermieret dhe mamité jané shtylla e cdo institucioni shéndetésor.

Infermierét jané né ballé té keésaj pandemie, duke punuar pér té edukuar,
hulumtuar, parandaluar, trajtuar dhe pér t'u kujdesur pér njerézit me dhembshuri,
elasticitet, kreativitet dhe aftési t€ médha udhéheqése. Tragjikisht, shumé
infermieré sakrifikuan jetén e tyre, kurse disa prej tyre u pérballén me dhuné dhe
abuzim, por megjithaté vazhduan té punojng, ndonjéheré edhe pa mbrojtjen e
duhur dhe pa paga té mirg, té shqetésuar pér ngarkesén e shtuar té punés, stresin
fizik dhe psikologjik, té ndaré nga té aférmit e tyre dhe té lartésuar si heronj. Por
infermieret jané njeréz, ata nuk jané engjéj apo superheronj. Ata kané té njgjtat

nevoja dhe té drejta si gjithé té tjerét. Ata jané profesionisté té afté, eksperté dhe
té arsimuar té cilét ofrojné kujdes holistik, me né gendér njerézit gjaté gjithe
rrugétimit.

Pandemia po zgjat mé shumé se njé vit, infeksioni nga virusi po pérhapet gjithnjé
e mé shumé, objektet spitalore po tejmbushen, stafi ésht i lodhur, megijithékéte,
solidariteti éshté mé i theksuar se kurré dhe njé numér i madh infermierésh dhe
teknikésh garkullojné edhe nga qytete té tjera pér té ndihmuar pacientét né
gendrat e Kovidit.

NE vitin 2020 dhe né fillim té vitit 2021, mediat kané paragitur infermiergt né drité
pozitive, me njé fokus té shtuar né punén qé béjné dhe ne jemi mirénjohés pér
dukshméring e punés soné.

Gjaté pandemisg, ne kishim nevojé pér gasje inovative pér kujdesin shéndetésor,
duke pérfshiré pérdorimin e teknologjisé pér té ofruar ndihmé nga largésia. U
pérdorén gjithashtu trajnime online pér trajnimin e edukatoréve té infermieréve
dhe mamive. Infermierét dhe mamité né MPSH kané né dispozicion mbéshtetje té
madhe nga pérfagésuesit e OKB-sg, si UNICEF, zyra e OBSH-sé, mbéshtetje nga
Rrjeti shéndetésor i Evropés Juglindore, grupet punuese té mbéshtetura nga
Ministria e Shéndetésisé, té cilat ofrojné komunikim, shéndet publik, edukim dhe
udhéhegési shéndetésore, menaxhim té KOVID-19 né MPSH, vaksinim dhe
shéndet mendor.

Kété vit, Késhilli Ndérkombetar i Infermieréve (ICN) zgjodhi temén “Zé q& udhéheq
- Vizion pér kujdesin shéndetésor né té ardhmen”. Konfederata Ndérkombétare e
Mamive (ICM) zgjodhi temén: "Ndigni té dhénat dhe investoni né mamité".
Konfederata e Mamive do t'iu prijé pérpjekjeve té vazhdueshme dhe gjithnjé e mé
té médha pér té pozicionuar mamité si thelbésore né luftén pér t'i dhéné fund
vdekshmérisé sé nénave dhe foshnjave dhe pér té arritur Qéllimet e Zhvillimit té
Qéndrueshém SDG 3.1.

Organizata Botérore e Sheéndetésisé shpalli vitin 2021 si vitin e punonjésve
shéndetésoré. Kjo kérkon ndérgjegjésimin qé profesionistét e shéndetit, si dhe
infermierét dhe mamitg, jané jetike pér shéndetin e komuniteteve dhe
prosperitetin ekonomik. Infermieri e forté pér sisteme té forta shéndetésore.

Velka Gavrovska Lukiq

Shogata e Infermieréve,

Teknikéve dhe Mamive té Republikés sé
Magedonisé sé Veriut
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OBEZITETI

(beziteti eshté problem gé haset gjithnjé e mé shume ne ditet e sotme, zakonisht si pasoje
e ushgimit té shpejté dhe te shumté dhe kohés se tepert té kaluar ulur dhe shiniré para
televizorit, kompjuterit apo smartfonit. Ky shte njé problem me mtje té shpejté ne
pothuajse te gjitha vendet né zhvillim dhe njé problem edhe me i madh né vendet e
zhvilluara.

Organizata Botérore e Shendetésisé e quan obezitetin si problem té cilit duhet t'
kushtohet vémendje e vecante, bazuar ne faktet e meposhtme:

« (1€ nga viti 1975 e ketej, obeziteti pothuajse eshte trefishuar ne mbare hotén.

« Neé vitin 2016, me shumé se 1.9 miliarde njeréz té mitur, t& moshés 18 vjec e lart, ishin
mbipeshe dhe prej tyre mreth 650 miliong ishin obeze.

« 39% e té mturve té mosheés 18 vjec e lart ishin mbipeshé, ndérsa 13% ishin obeze.
(Sipas njé prej hulumtimeve tona lokale, kéto shifra né vendin toné jané edhe me té
frikshme, dmth. 62.7% e meshkujve dhe 48.4% e grave kané peshe te tepért trupore,
ndérsa 19.6% e meshkujve dhe 17.2% e grave jané obeze).

« Shumica e njerezve ne bote jetojne né vende ku mbipesha dhe obeziteti vrasin me shume
njeréz sesa mungesa e ushgimit.

« 38 milione fémije nén moshén 5 vjec ishin mbipeshe ose obeze né vitin 2019

« Mbi 340 milioné fémijé dhe adoleshenté midis moshés 5 dhe 19 vjec ishin mbipeshé ose
obeze né vitin 2016.

« Obeziteti mund té parandalohet.

Mbipesha nénkupton njé gjendje ku indeksi i mases trupore (BMI - Body Mass Index) eshte
mé | madh se 25, ndérsa kur ky indeks eshté me i madh se 30 quhet obezitet. Nése ky
indeks eshté mbi 35 quhet obezitet i réndg, ndérsa mbi 40 éshté obezitet morbid. Per te
pasur peshe normale té trupit, ky indeks duhet te jeteé midis 18.5 dhe 25. Indeksi | masés
trupore lloganitet si pesha trupore né kilogram e pjesétuar me gjatesiné e trupit pér katror
té shprehur né metra. Né vlerésimin mjekesor té llojit té obezitetit, pervec indeksit te
mases trupore, merret parasysh edhe véllimi | mesit, 1 cili, nése eshté mbi 80 centimetra
tek femrat dhe 94 centimetra tek meshkujt, quhet obezitet gendror.

Mbipesha dhe obeziteti mund, ndonése jo domosdoshmeénsht, te perbéjné njé problem
estetik pér individin, né varési té perceptimit té tij personal dhe perceptimit t€ mjedisit. Ka
mjedise ku obeziteti konsiderohet shenjé e bukunse dhe shéndetit. Por, ndonése nuk
mund té diskutohet per shijet kur éshté fiala per bukuring, ka njohun shkencore pér
efektet e obezitetit mbi shendetin dhe jane té shumta.

(beziteti mund te shkaktojé lloje té ndryshme t€ crregullimeve né trup, té tilla si shfagja
e diabetit (sémundja e shegenit), prediabetit (njé gjendje e vlerave té mitura té shegent né
gjak e nuk klasifikohet ende si diabet, perkatesisht, shegeri ne gjak para ngrénies midis
5 6 dhe 6.9 mmol/l ose shegeri ne gjak pas ngrenies midis 7.8 dhe 11 mmol/l), semundjet
e zemres dhe eneve e gjakut, tromboza, gurét e temthit, problemet e fertilitetit, pérdhesi,
astma, yndyra e mélcise dhe konsiderohet té jeté nje rrezik ne rritje per lloje té caktuara
té kancent (té ezofagut, stomakut, zomés sé trashe, melcisé, pankreasit, gjint, mitrés,
vezoreve et]). Ne disa lloje té kancent, ky mrezik éshté shumé heré me i larté né krahasim

me njerézit me peshe normale trupore (p.sh. rrezik 7 heré me i larté i kancent té ezofagut).

Pervec kesaj, obeziteti eshié gjithashtu nje ngarkesé mekanike pér trupin, e bén te
veshtire [évizjen, shkakton probleme té nyjave, dhimbje kronike té shpings, veshtirési ne
mbajtjen e unings dhe gjithashtu mund te shkaktoje té ashtuquajturen apne té gjumit,

gjegjesisht ndérprerjen afatshkurter te frymemarrjes gjaté gjumit. Perve té gjitha ketyre
problemeve, jo rralléheré shfagen edhe probleme psikologjike, t€ tilla si depresioni dhe
ankthi (tensioni, nervozizmi). Si rezultat i ketyre komplikimeve nga obezitet, jetegjatesia
e njerezve me obezitet mund té shkurtohet dhe cilésia e jetes sé tyre té ulet. Fshte
pikerisht kjo arsyeja pse disa shogata mjekesore profesionale e konsiderojné obezitetin si
njé semundje gé duhet trajtuar.

Dihet se obeziteti nuk eshté vetém njé problem ge lind si rezultat menyrés sé gabuar te
jeteses. Obeziteti keqkuptohej njé kohe té gjaté si problem gé vjen per shkak te stilit te
gabuar té jetesés, I cili mund té zgjidhet vetém me panimin *ha me pak, [éviz me shumée”.
Njé pikeépamije e tille e obezitetit nuk merr parasysh faktin se kjo gjendje vjen si rezultat i
lidhjeve komplekse té me shume faktoréve sociologjike, psikologjiké dhe biologjike. Edhe
me 1 rendesishém eshte fakti se me t€ ardhur den te obeziteti, faktoré té fugishém
neuro-hormonale i kundérvihen fugishém trupit pér té mos humbur peshg, gjé e e hén
kete problem te pérjetshem, ku kthimi | pérséntur 1 peshés sé humbur mund te
konsiderohet me shume si rrequll sesa si perjashtim. Si rrjedhojé, gasja né trajtimin e
obezitetit nuk eshté aspak e thjeshte.

Para se gjithash, rekomandohet humbja graduale e peshés. Pér njerézit me obezitet eshte
e nevojshme té behet njé plan diete i individualizuar, pasi jo cdo dieteé eshte e
pershtatshme pér té gjithé. Keta individe mund te kené sémundje te tjera
bashkeshoggruese, te tilla si mtja e yndyrés sé gjakut, mtja e presionit ose mitja e
sheqent né gjak. Aktiviteti fizik gjithashtu duhet té pershtatet me mundesite e personit me
obezitet dhe té mos jeté tepér intensiv ne fillim, me cka shmanget ngarkesa e tepért ne
organizém. Dhénia e mbéshtetjes sé duhur psikologjike shte po ashtu me rendesi té
madhe.

Ne vitet e fundit, agjencité regullatore kané miratuar nje numer bamash per trajtimin e
obezitetit, disa prej té cilave jané né dispozicion edhe né vendin tong. Sipas udhezimeve
mjekesore, pérdorimi 1 barnave per trajtimin e obezitetit rekomandohet pér njerezit me
indeks té mases trupore mbi 25 nése kané sémundje bashkeshogeruese, mbi 30 nése
kané sémundje bashkeshoggruese ose obezitet gendror dhe tek té gjithé me indeks mbi
40 Besohet se individét gé pérdorin bama pér trajtimin e obezitetit kane me shumé gjasa
te mirembajné peshen pas humbjes, e cila eshté njé nga sfidat me té medha ne trajtimin
e kesaj semundjeje.

Ekziston edhe mundésia e trajtimit kirurgjik té obezitetit me té ashtuquajturén kirurgji
bariatrike, e cila perfshin njé sére procedurash ge pamundesojneé marrjen e sasive te
medha té ushgimit. Ky trajtim rekomandohet pér njerezit me indeks té masés trupore mbi
35 me semundje hashkeshogéruese dhe per ata me indeks mbi 40. Sidogofté, pa marre
parasysh se per cilén ndérhyrje behet fialé, kérkohet konsultim me njé specialist né
fushen e mjekesise.

Efektet e humbjes se peshes jané té shumefishta. Edhe me njé humbje té moderuar te
pesheés prej vetém 5-10%, vérehen efekte té dobishme né parandalimin e diabetit, uljen e
sheqent né gjak, yndyres dhe presionit té gjakut. Humbja e peshes ndikon pozitivisht né
menjanimin e dhjamit nga mélcia e dhjamosur, problemet e nyjave, apneng e gjumit,
vezoret policistike et).

Mund té arrijme né pérfundimin se obeziteti éshté kryesisht problem mjekesor, edhe até |
rendésishém, ndonése do té ishte me e pershtatshme t€ quhet semundje. Pér kete arsye,
nuk duhet assesi té anashkalohet dhe duhet té trajtohet né kohen e dubur, pér té
shmangur démin e pandreqshém gé mund té ndodhe si komplikim nga obeziteti dhe pér te
mundesuar njé jeté mé té gjate e cilesore.

Dr. Natasha Nedeska Minova, specialist internist
Spitali i pergjithshém “8 Shtator” - Shkup,
departamenti i endokrinologjise
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CILI ESHTE KOMBINIMI ME | MIRE PER

FORCIMIN E IMUNITETIT TEK FEMIJET?

Natasha Kondoska
Bamatorja "Menta farm”
Prilep

e ~ /—\,—\
Sinbiotiku paraget kombinim té njé prebiotiku me njé probiotik. Ky kombinim ndihmon Mhe ruajtien e
baraspeshés natyrore té mikroflorés sé zorréve dhe kontribuon né forcimin e aftésive mbrojtése té-organizmit.

Prebiotikét jané:

- Karbohidrate té patretshme me vleré shumé té ulét té energjisé, rezistente ndaj veprimit té acidit té stomakut; o~
«“Ushqim” pér bifidobakteret; [ )J
« Fruktooligosakaridet (FOS), galaktooligosakaridet (GOS), inulina, fibrat;

Né lidhje me imunitetin e zorréve, zorrét jané organi mé i madh i sistemit imunitar té njeriut, pasi 60 -70% e numrit té
pérgjithshém té qelizave imune té organizmit jané té vendosura né muret e tyre. Mikroflora e zorréve pérbéhet nga njé
miliard baktere té dobishme qé banojné natyrshém né zorré. Ajo mbron organizmin duke ndértuar njé pengesé kundér
baktereve té démshme, viruseve dhe kérpudhave qé merren ¢do dité me ushqim, duarve té pista ose objekteve té
kontaminuara dhe bashkévepron me sistemin imunitar sa heré qé trupi éshté i ekspozuar ndaj njé agjenti té démshém.

PER KE ESHTE | PARAPARE KY KOMBINIM? PERFITIMET E PROBIOTIKUT SE BASHKU ME D3

« Pér foshnjat g€ jané me ushqim artificial Pér rritjen dhe zhvillimin normal té eshtrave, si dhe pér funksionin e
- Pér fémijét e moshés parashkollore dhe shkollore sistemit imunitar éshté miré té pérdoren né kombinim.

« Me atopi té lindur, té prirur pér alergji

- Me infeksione té shpeshta respiratore PSE KOMBINIMI PROBIOTIK + D3 ESHTE ME | MIRI?

« Té cilét shkojné né kolektiv (cerdhe, shkollé)

« Tek foshnjat dhe fémijét, sepse rreziku i mungesés sé
vitaminés D éshté mé i madh

« Pér dhémbé dhe kocka té shéndetshme tek fémijét

« Pér punén normale té sistemit imunitar

« Pér lehtésimin e ¢rregullimeve té tretjes
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shmuar talentin e saj
¢ né mesin e dhjeté aktoréve
€ té miré té filmit né Evropé, né
 Festivalin Ndérkombétar té Filmitné %
Berlin. Me njé pozitivet dhe karizém pér %
t'v admiruar, ajo rrezaton njé shkélgim
gé lé mbresa té thella.
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FARE ESHTE HOMO? \e
¢ *\\\
Homo éshté njé film pér njeriun. Mé saktésisht, éshté film gé bén fjalé pér gjashté
histori jetésore té njerézve té zakonsheém qé pérballen me probleme ekzistenciale, si
rezultat i vlerave té zveténuara né njé shoqéri si e jona. Mungesa e njerézise, lakmia
e mizoria, jané gjendje qé ngadalé po shkatérrojné njerézit, por edhe shogériné né te
cilén jetojmé.

CILI ESHTE MESAZHI | FUQISHEM QE U PERCOHET SHIKUESVE ME FILMIN HOMO,
KU PERMES GJASHTE TREGIMEVE, PERSHKRUHET KERKIMI | LUMTURISE NE
RRETHANA FATKEQE?

Té gjitha tregimet e kétyre personazheve pérfundojné me njé fund té ndryshém - pér
dike mé mire, pér dike me keq, por me disa mesazhe thelbésore té jetés, te tilla si
rishqyrtimi i vlerave parésore njerézore dhe ndérgjegjesimi i njeriut pér fuginé e tij
shkatérruese. Mirépo mé e réndésishmja nga té gjitha eshté se na kujton se té gjithe

kemi nevojeé per njé thémime dashurie, pér ta mbajtur me vete né jetén e pérditshme.

SI DO TA PERSHKRUAJE RITMIN E PUNES GJATE XHIRIMIT TE FILMIT HOMO? SI
SHKUAN PERGATITJET DHE SI REAGOI AUDIENCA NDAJ PRODUKTIT
PERFUNDIMTAR?

Ka kaluar shume kohé ge nga xhirimet e filmit, por ajo qgé meé ka mbetur né kujtesé
éshté atmosfera e bukur dhe pozitive e punés, bashképunimi dhe liria g€ na u dha né
krijimin e personazheve. Filmi pati premierén e tij né kuader té Festivalit té filmit
"Cinedays" vitin e kaluar dhe u prit miré nga audienca.

CILI ISHTE FRYMEZIMI YT PER T'I DHENE JETE PERSONAZHIT QE E LUAN?

(faré jemi té gatsheém té béjmé ne njerézit pér t'i mbrojtur mé té dashurit tané dhe
pér té siguruar njé lloj jetese? Kjo ishte pika fillestare e hulumtimit dhe frymezimit
pér kété personazh. Personazhi i Ketit ishte vecanérisht sfidues, sepse éshté shume
ndryshe nga uné né jetén private dhe isha vecanérisht e ngazéllyer pér procesin e
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0 krijimit, ngagé mé nxorri nga njé zoné rehatie e

krijimit dhe me ¢oi né njé boté ku lufta pér mbijetesé
dhe nevoja pér mbrojtje éshté mé e forte se egoja
dhe personi.

CFARE ESHTE AJO QE TE BEN TA DUASH VETEN
EDHE ME SHUME?

Ka njé thenie qé thoté - nése nuk e do veten si do t'i
duash njerézit rreth vetes? Mendoj se kjo éshté
shumé e verteté, sepse energjia gé rrezatojme
bartet edhe tek njerézit rreth nesh. Jam e lumtur qé
jam e rrethuar nga kafshé dhe njeréz g¢ me
respektojné dhe mé duan dhe gé i dua né té njgjten
mase, cka mé bén ta dua veten edhe mé shume.

CILA ESHTE PERPARESIA E TE QENIT NJE AKTOR
QE FLET SHUME GJUHE? A MENDON GJATE
XHIRIMEVE NE GJUHEN QE AKTRON OSE KALON
NGA NJE GJUHE NE TJETREN?

Eshté gjithmoné pérparési té njohésh njé gjuhé mé
shumé, sepse nuk e di se kur dhe pér ¢faré mund té
té duhet. Isha me fat qé jam pjesé e disa projekteve
filmike ku njohurité e gjuhés boshnjake, angleze
dhe gjermane ishin vendimtare per ta fituar rolin.
Gjithmoné mendoj né gjuhén magedonase dhe mé
ndihmon qé t'i shpjegoj gjérat dhe t'i zotéroj mé
lehte.




CFARE BEN PER TE PASUR NJE JETE TE
SHENDETSHME?

Pérpigem qé té ushgehem shéndetshém,
sa heré gé kam mé shumé kohé té liré
shkoj né fshat apo mal, eci, ngas
bicikleté... Kohét e fundit kam filluar té
ushtroj né shtépi dhe mund té them se
kéte vit kam aritur ta kthej vémendjen mé
shumé kah vetja dhe té ndryshoj disa nga
shprehité e vjetra té pashéndetshme.

DUKE QENE SE SHENDETI MENDOR
ESHTE PO AQ | RENDESISHEM SA
SHENDETI FIZIK, CILI ESHTE FAKTORI
KYC NE RUAJTJEN E TLJ?

Shéndeti yné mendor éshte shembelltyré e
jetés soné dhe ne duhet té kujdesemi per
té ashtu si¢ kujdesemi pér shéndetin fizik,
madje edhe mé shumé. Kujdesi per
shéndetin mendor nénkupton gjithcka qé
béjmé pér t'u kujdesur pér veten, si
ushgimi i shéndetshém, aktivitetet qé
aktivizojné mendjen, ethimi nga energjia
pozitive, kujdesi per té tjerét e keshtu me
radhé. Faktor kyc, sipas mendimit tim, pér

ruajten e ‘shéndetit mendor &shté
shprehja e ndjenjave’ dhe emocioneve
cilin do té ndiheni rehat dhe té bisedoni,
mos i mbani gjérat té shtypura né vete dhe
mos u turpéroni té kérkoni ndihme.

SI E PERMBUSH KOHEN E LIRE?

Pandemia, né njéfare menyre, sikur e ngriu
botén dhe gjithcka u ndal, késhtu qé orari
im intensiv dhe i ngarkuar u lehtésua dhe
m'u lirua hapésiré apo kohé e liré me te
cilén, té them té drejten, né fillim nuk dija
se ¢faré té béja, sepse uné jam né thelb
njé person gé nuk di se si té géndrojé ne
vend dhe vazhdimisht bén dicka. Mirepo
daléngadalé fillova t'i shoh pérfitimet dhe
ia dola qé ta shfrytézoja té gjithe kéte
kohe té liré pér té kthyer vémendjen kah
vetja dhe pér té krijuar pérparési gé me
ndihmojné té zhvilloj njé sistem me
produktiv pune, por edhe té mos e harroj
veten. lu ktheva pasionit tim té fémijérise,
i cili eshte shkrimi i kengeve per femije,
ndonjéheré pikturoj dhe né pérgjithési, e
shijoj pagen dhe getésing e shtépisé sime.

PERIUDHA E KALUAR NA KA TREGUAR SE
SATE RENDESISHME JANE MIQESITE DHE
MBESHTETJA QE A JAPIM
NJERI-TJETRIT NE MOMENTE TE
VESHTIRA. SI 1 USHQEN MIQESITE E TUA?

Migte jané familja ime e dyté. Me ta kam
arritur té mbetem e pandashme edhe né
kéto kohe té ¢mendura, falé teknologjise
modeme dhe ndonjéheré me ndonjé takim
té maskuar né natyré. Komunikojmé, e
ndihmojme njéri-tjetrin sa té mundemi dhe
vetém i forcojmé marrédhéniet tona
migésore edhe mé shume.

CILI ESHTE MESAZHI YT PER TE GJITHE
AKTORET E RINJ DHE POTENCIALE?

Besoni né veten dhe aftésité tuaja, punoni
shume, jini t& hapur ndaj kritikave dhe
sugjerimeve, jo vetém ndaj levdatave,
sepse vetém keéshtu do té jeni né gjendje
té rriteni dhe té zhvilloheni. Dhe mé e
rendésishmja, mos harroni té argétoheni
né até qé beni. ;
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HERPES

Viruset jané mikroorganizmat me té vegjél, té cilat per shumezimin e vet
rdorin qelizen pritése dhe késhtu shkaktojné ¢rregullim té metabolizmit té
pritésit. Né grupin e viruseve herpes hyjné: viruset Herpes simplex 1 dhe 2,
virusi Varicella zoster, virusi Epstein-Barr (shkakton sémundje febrile me

Infeksionet e shkaktuara nga viruset e familjes Herpesviridae jané infeksionet
mé té zakonshme virale tek njeriu. Pas infeksionit parésor, ato kalojné né njé
infeksion te fshehur latent, i cili mé vone mund te aktivizohet. Studimet kang
treguar se deri né dy té tretat e popullsisé sé botés nén 50 vjec, éshté e
infektuar me kete virus.

Transmetimi i viruseve herpes simplex behet pérmes kontaktit te
drejtpérdrejte me njé person té sémuré, duke depértuar né lékure dhe mukozé
permes plageve té vogla né formen e pikave ose me kontakt té drejtperdrejte,
sic eshté puthja, ndérsa herpes simplex i tipit 2 transmetohet me kontakt
seksual.

Infeksioni i pare eshte tek njerezit qé infektohen pér heré té pare, té cilét jané
mé shpesh fémijet né moshé té re. Tek fémijet e moshés nga 1-3 vjec,
infeksioni parésor eshté zakonisht stomatiti simptomatik, me vezikula té
shumta né gojé dhe faring, té shogeruara me simptoma té etheve, dhimbjes,
vielljes dhe zgjerimit té gjeéndrave limfatike. Infeksioni i sérishéem me HSV1
ndodh me shpesh né buzé. Faktorét qé cojné né infeksion té sérishém jang,
rrezet UV, variacionet hormonale ose stresi psikologjik dhe mungesa e
imunitetit, procedurat estetike dhe me laser, si dhe ndérhyrjet dentare.
Simptomat fillestare jané té ngjashme me ato té inflamacionit té traktit té
siperm té frymémarrjes, té shogéruara me temperaturé te larté, megjithate,
ka raste kur infeksioni me kété virus kalon pa u ndjeré. Para se té shfagen
vezikulat (flluskat), né ato vende ndihet kruajtje dhe djegie, pas cka shfagen
flluska t€ mbushura me njé léng té bardhé né té verdhé. Pas njé kohe ata
plasin dhe bejné kore pa [éné mbresé. Kur infeksioni ulet, virusi vendoset né
ganglionet nervore dhe mbetet né njé forme té fshehur gjaté gjithe jetés, i
mbrojtur nga sistemi imunitar, me mundesi té riaktivizimit.



Herpesi gjenital parésor

Mund té shkaktohet nga HSV1 dhe HSV2 dhe nganjeheré si njé infeksion i
sérishém nga HSV i tipit 2, ndérsa manifestohet si infeksion i lekurés né
rajonin e legenit dhe até sakral, me shfagje té dhimbjes, djegies dhe
shfagje té flluskave té mbushura me léngje, qé pastaj plasin dhe béjné kore
té vogla. Né vendin ku shfagen mund té keté gjithashtu zgjerim té gjéndrave
limfatike rajonale.

Infeksioni neonatal me HSV transmetohet tek fémija né kanalin e lindjes
dhe shkakton infeksion serioz. Periudha e inkubacionit eshté 2-26 dité.

Diagnostikimi i infeksioneve Herpes simplex

Zakonisht bazohet né pasqyrén klinike. Njé metode e shpejté eshté zbulimi
i virusit nga testi i antitrupave fluoreshenté (FA). Kultura virale mund té keté
sukses nése mostra merret brenda 3 ditéve pas shfagjes sé vezikulave.
Serologjia éshté e dobishme vetém tek infeksionet parésore.

Parandalimi
Parandalimi pérgendrohet né pérdorimin e takémeve personale té ngrénies,
si dhe njé nivel té larte té higjienés dhe forcimin e sistemit imunitar.

Trajtimi éshté gjithmoné nén mbikeéqyrjen e mjekut, i cili pérshkruan terapi.

Tek herpesi oral, ndihmojné kremrat, pastat dhe pérzierjet e ndryshme, té
cilat lehtésojné simptomat, si¢ jané ndjesia e shpimit té gjilperave dhe
kruajtja, ndérsa né konsultim me njé mjek ose farmacist pérdoren edhe

Momara Eo Cywere Ha Mmeypdutbata N paHN4YKK1Te s

npeausBMKaHu o BUpycot Herpes simplex.
Y6naxkyBa, bonka, neyerse, yellame.
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antivirotike, té cilét parandalojné zhvillimin e métejshém té virusit.
Barnat antivirale mund té jené né formen e tabletave ose kremrave dhe
jané ekskluzivisht nén kontrollin e mjekut.

Njé risi né treg éshté kremi i buzéve Cannabo Herp nga Replek Farm, i cili
éshté unik né pérbérjen e tij, pérmban njé pérgendrim té larté té
kanabidiolit ose CBD-sé, qé ka veprim anti-inflamator dhe getéson
simptomat e tilla si skugja, dhimbja, kruajtja dhe ndjesia e shpimit té
gjilpérave. Pérvec késaj, ai permban ekstrakte natyrore himore té
kumakut dhe kantarionit, gé pérshpejtojné shérimin e lékurés dhe oksid
zinku & ndihmon tharjen e flluskave té shkaktuara nga virusi herpes.

Kremi Cannabo Herp eshté njé produkt natyral gé mund té blihet né
barnatore pa receté. Eshté i sigurt pér pérdorim afatgjaté dhe mund té
pérdoret si trajtim dhe né menyré parandaluese. Shumé e réndésishme
pér té gjitha preparatet per keté géllim eshté aplikimi i tyre sa mé shpejt
qé té jeté e mundur, sapo té shfagen shenjat e para té ndryshimeve té
shkaktuara nga herpesi, pér té arritur efektin me té mire.

Dr. Natasha Teovska Mitrevska
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2" PROBIOTIKE ME
TERAPI ANTIBIOTIKE

Njé nga temat mé aktuale, jo vetém né mesin e
mjekéve, por edhe publikut té gjeré, éshté pérdorimi i
probiotikéve. Pérdorimi i tyre sa vjen e béhet mé i
pérhapur, si pér géllime terapeutike, ashtu dhe pér
géllime parandaluese. Megjithaté, ekzistojné ende
mendime té ndara se nése dhe sa té dobishme jané ato
pér trupin kur i marrim si preparate plotésuese, d.m.th.
pérmes shtojcave dietike. Kétu duhet té ndalemi te
kombinimi i tyre me terapi antibiotike, gjegjésisht nése
duhet t'i marrim ato sé bashku me antibiotikét me té
cilét trajtojmé njé infeksion bakterial. Meqenése ka mé
shumé se njéqind vjet gqé kulturat bakteriale probiotike
jané béré té njohura, ndérsa né 30 vitet e fundit jané
béré shumé studime me ta, kemi shumé té dhéna qé
konfirmojné efektin e tyre té dobishém né sistemin e
tretjes dhe té gjithé organizmin e njeriut.

Antibiotikét veprojné né ményré té tillé gé, ose vrasin
bakteret ose ndalojné shumézimin e tyre. Megjithaté,
pérve¢ se ndikojné kundér baktereve “té kéqija’,
antibiotikét gjithashtu kané prirje té ndikojné né
bakteret “e mira” probiotike né sistemin e tretjes, té cilat
jané té nevojshme pér ruajtjen e sistemit toné imunitar.
Pak njeréz e diné se 50% e sistemit imunitar gjendet né
traktin toné digjestiv. Duhet té dimé gjithashtu se trakti
gastrointestinal éshté njé ekosistem kompleks né
mikroflorén e té cilit ka mé shumé se 400 lloje té
baktereve. Njé pjesé e vogél e tyre ndodhet né stomak
dhe né zorré té hollé, por shumica e tyre jané né zorré té
trashé. Ato ndihmojné tretjen, marrin pjesé né sintezén
e vitaminave té caktuara dhe né metabolizmin e disa
barnave, mundésojné funksionin e zorréve dhe forcojné
sistemin imunitar.

Pér kété shkak, duhet té jemi té vetédijshém pér efektet

anésore té pérdorimit té antibiotikéve. Njé nga mé té
zakonshmet éshté diarreja, e cila shfaget pothuajse tek
njé nga tre pérdorues té antibiotikéve. Kjo ndodh
pikérisht pér faktin se antibiotikét vrasin bakteret “e
mira” né traktin toné digjestiv.

Antibiotikét prishin mikroflorén normale té zorrés sé
trashé dhe si rezultat, ndryshojé metabolizmin e
karbohidrateve dhe aktivitetin antimikrobik né zorré té
trashé, gjé gqé mund té cojé né diarre osmotike ose
diarre té shkaktuar nga bakteret patogjene. Ulja e
metabolizmit té fermentimit té karbohidrateve ¢on né
njé rénie té acideve yndyrore me zinxhir té shkurtér
(burimi bakterial i energjisé€) dhe njé rritie né
karbohidrateve joabsorbuese né lumenin e zorréve.
Rritja e presionit osmotik zvogélon pérthithjen e ujit
nga stomaku. Pérve¢ késaj, antibiotikét prishin
barrierén mbrojtése gé sigurohet nga mikroflora
normale e zorréve. Kjo con né njé rénie té aftésisé sé
zorréve pér t'iu kundérvéné kolonizimit té patogjenéve.
Si pasojé e késaj ndodh rritia oportuniste e
patogjenéve, pér shembull, C. difficile, Salmonella,
Staphyloccus aureus dhe toksinat e tyre shkaktojné
déme dhe inflamacion té mukozés, gjé qé sjell diarre.



Njé numér studimesh mjekésore tregojné se pérdorimi
i probiotikéve (bakteret “e mira”), sé bashku me marrjen
e antibiotikéve, ndihmon né plotésimin e disa
baktereve té dobishme, numri i té cilave éshté ulur né
ményré drastike pér shkak té efekteve anésore té
antibiotikéve. Té njéjtat studime tregojné se njerézit qé
kané marré terapi me antibiotiké dhe probiotiké kané
mé shumé se 50% mé pak gjasa pér té pasur diarre.
Megjithaté, pér té shmangur veprimin e antibiotikut
mbi bakteret e mira, probiotikét duhet té& merren 3 oré
pas marrjes sé antibiotikut. Rekomandohet gé
probiotikét t¢ merren gé nga fillimi i trajtimit me
antibiotiké, me qéllim qé té balancohet mé tej
mikroflora e zorréve.

Pérveg probiotikéve, té cilét duhet té merren si plotésim
i terapisé me antibiotiké, né rregullimin e problemeve
me diarre dhe kapsllék, rekomandohet gjithashtu gé
probiotikét té kombinohen me prebiotiké (ushgim pér
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bakteret “e mira”), pastaj me zink (i cili lehtéson
intensitetin dhe zvogélon kohézgjatjen e diarresé dhe
forcon sistemin imunitar), vitamina té grupit B (ose mé
miré, vitamina B6 qgé kontribuon né metabolizmin
normal té proteinave dhe glikogjenit), si dhe ekstrakte
té kamomilit dhe nenexhikut, qé pérdoren né
mjekésiné tradicionale dhe kané efekt pozitiv né
shgetésimet e stomakut.

Mr. Farm. Kiril Pecevski
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NHoBaTMBEH NpobUOTUK O HajHOBa reHepauuja

MpoGMoTHK of HajHOBa reHepalyja 3a 6p30 BOCNOCTABYBAE HA MPUPOOHATA PAMHOTENE W PEMYNIMpatke Ha
LpeBHaTa MUKpognopa. COApMM eQMHCTBEHa GOPMYNaLMja Ha BHMMATENHO ofBpaHi NpobMOTCKN coeem,
ANWUreHnH of LBET 0 KaMWIMLUA M KCTPAKT of IMCT of HAHE KOW J3B3aT AONCMHUTENEH CNA3MONMTHUEH W
NPOTMBBOCNANMTENEH eEKT, KaKD W UWHK W BUTaMUH B6 Kako noTnopa Ha meTaGonuamor.
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Pse trajtimi i venave varikoie
duhet té fillohet né kohé?

Dr. Tanja Malinova, transfuziolog

L & .~

Venat jané ené gjaku, funksioni kryesor i té cilave
éshté kthimi i gjakut nga indet dhe organet
mbrapa né zemér. Né vena ka valvula gé lejojné
garkullimin normal té gjakut. Kjo éshté e
réndésishme pér enét e gjakut né kémbé, sepse
pér shkak t& gravitetit, gjaku do t& mbetej né
venat sipérfagésore nése nuk do té ishin valvulat
e venave.

Crregullimi i funksionit té valvulave t& venave, si
dhe dobésia e murit t€ venave jané njé nga
shkaget kryesore t€ shfagjes s€ venave
varikoze. Besohet se pothuajse gjysma e
popullsisé sé rritur ka problem me garkullimin
venoz, gjegjésisht rreth 40% e grave dhe 25% e
meshkujve.

Pér shumicén e njerézve venat varikoze jané
problem estetik, por shpesh mund té shkaktojné
edhe dhimbje dhe njé ndjenjé sikleti.

Faktorét e rrezikut jané:

= Gjinia - graté kané njé rrezik mé té larté t&
venave varikoze, pér shkak t€ luhatjes sé
hormoneve femérore gjaté jetés dhe gjaté ciklit
menstrual

= Profesioni

= Predispozita gjenetike

= Mosha - rreziku i venave varikoze rritet me
moshén

= Mbipesha - rritja e peshés trupore i bén presion
shtesé sistemit t& venave dhe ¢on né démtimin
e valvulave dhe ¢rregullimin e rrjedhjes sé
gjakut venoz drejt zemrés

= Shtatzénia

= Qéndrimi i gjaté né kémbé ose ulur

= Rrezitja e tepért

= Pirja e duhanit

Simptomat dhe shenjat mé té zakonshme gé mund €
paragiten jané dhimbja, ndjenja e réndesés dhe énjtjes né

-

kémbé, ngércet e muskujve, si dhe nj¢ ndryshim né
pigmentimin e [€kurés rreth venés varikoze.

Pér t& pércaktuar diagnozén, kérkohet njé anamnezé e miré
dhe ekzaminim fizik. Rekomandohet edhe dopleri vaskular, me
ndihmén e té cilit vizualizohen enét venoze t€ zgjeruara.

Kur sémundja nuk trajtohet né kohé...

Kur simptomat béhen mé t€ theksuara dhe énjtja e kémbéve nuk
ulet shpejt, do té thoté se sémundja po merr karakter kronik.
Ekzistojné 7 faza t€ sémundjes sé venave gé diagnostikohen me
ekzaminim klinik. Faza zero tregon njé gjendje né té cilén venat
varikoze nuk shihen, ndérsa faza e gjashté éshté faza né t€ cilén
shihen ndryshimet né I€kuré dhe ka plagé t€ hapura. Trajtimi
pércaktohet né varési t€ fazés sé sémundjes, ndérsa ka metoda
konservative dhe kirurgjikale.

Né té gjitha fazat e sémundjes, si terapi bazé rekomandohen
barnat venoaktive, si p.sh. diosmina e mikronizuar, té cilat arrijné
rezultate t&€ dukshme. Bari ka efekt flebotonik, pérmiréson tonin
venoz, zvogélon stazén venoze, pérmiréson drenazhin limfatik,
rrit rezistencén kapilare dhe pérmiréson mikrogarkullimin, ndérsa
ka edhe efekt anti-inflamator.




Prne6aBeH

JIECEH -
L YEKOP 3A
"3APABY |

OnebaBeH cogpxu
MUKPOHM3MPAH AUOCMUH KOj

"%, ja 3rofleMyBa enacTMyHOCTa Ha BeHUTe
ww. ja HaManyBa rnojaBaTa Ha OTOLM q
». IMa NPOTVMBBOCMNANIUTENTHO [1€jCTBO

»w. 0CnobopyBa of 6onKa v YyBCTBO NSy

Ha 3aMOp U TEXWNHa BO HO3€eTe
Hawama unosamuerocm u 3Haerbe

‘ {‘ KRKR coz0aeaam equxacHu u cuzypHu

Npou3600U CO HAJBUCOK Keanumem.

Mpep ynotpe6a BHMMaTenHo Aa ce Npo4YmMTa ynarcreoro!
3a nHAUKauMUTe, pU3NKOT of ynoTpebaTta n HecakaHUTe fiejCTBa Ha NeKOT KOHCYNTUpajTe ce
co Bawmot nekap unun papmauesr.



REZISTENLCH

ESHTE AFTESI GE
MESOHET

Kniza e shkaktuar nga virusi korona, e cila ka mé shume se njé vit qé na éshte bére pjesé
e jetés sé perditshme, njeherésh ka ndryshuar pérgjithmoné jetét tona. Lufta nuk po
zhvillohet vettm né fushén e shéndetit, virusi dhe pandemia kané prekur edhe
ekonominé. Biznese té shumta nga sektore té ndryshém, si turizmi, hotelena, industria
e aviacionit, industria e tekstilit, arsimi, si dhe shumé profesione dhe vende pune jané
nipércaktuar dhe mbyllur, ndérsa ményra se si kemi punuar, komunikuar dhe kontaktuar
den me tani, éshté zhvendosur né mase té madhe né botén virtuale.

Kur ballafagohemi me njé sémundje gé eshté né vete maskapitése, e réndg, e pasigurt
dhe afatgjate, pyetja e vérteté qé shtrohet éshté se si t'i mbijetojmé pandemisé me té
gjitha vendet e punés té humbura, jetesén e mrezikuar, me té ardhura té ulura ose pa té
ardhura fare, me borxhe té hapura dhe njé té ardhme té pasigurt.

Pandemia dhe té gjitha zhvillimet gé lidhen me t&, na treguan se sa té cenueshém jemi,
por né té mjgjtén kohe, na kujtuan se rezistenca eshté mbase njé nga aftésité mée te
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rendésishme té cilén duhet ta forcojmé dhe né té cilen mund té mbéshtetemi né ¢do
moment té jetés song.

Nese duam té gjejmé pérgjigien e pyetjes “Si t'i mbijetojmé pandemisé?”, eshté me
rendési té madhe te kthehemi né vlerat tona, né tiparet tona personale, gjegjésisht
aftésité qé na sherbejné né jeté si mjete per mbijetese.

(fare éshté né fakt rezistenca apo géndrueshména? Nése eshté dhurate, si ta gjejme
brenda vetes; nése éshté aftési, si ta zhvillojmé ate; nése éshté pjese e genies soné, si
ta ndértojmé dhe ta zhvillojme?

Rezistenca ose gendrueshmeénia (ang. resilience), éshté aftési qé ne njerézit e ndértojmeé,
e forcojmé dhe e plotésojmé pas ¢do “stuhie” ose cdo momenti té véshtiré né jetén toné.
Pér t'jua paragitur né ményré figurative, imagjinoni njé dru, trungu dhe degét e té cilit
perkulen dhe lakohen para ¢do stuhie, shiu, moti té lig apo ere, por mé pas amjné té
drejtohen, té degézohen dhe té gjelbérohen pérsén. Rezistenca né fakt na ndihmon ge té
kapércejme sfidat dhe eshté jashtezakonisht e réndésishme té zhvillohet vazhdimisht
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dhe panderpreré, sepse céshtja nuk eshté se a do té ballafagohemi me njé “stuhi” né
Jete, ajo qé eshte né té verteté e réndesishme éshte té jemi té vetedijshém se kur té
ballafagohemi me “stuhi”, do té dimé se si té ngrihemi dhe té vazhdojme té marrn
fryme.

Laym i miré eshté se aftesité mund té ndértohen dhe ushtrohen, ashtu si muskujt né
trupin toné, ndaj ju mund té filloni t€ punoni cdo dite pér té forcuar rezistencen dhe
géndrueshménne tuaj. Ja disa teknika praktike se si té ndértoni rezistencen:

1. Kini parasysh se jeta juaj pérbehet nga disa segmente té ndryshme, sic jané puna,
Jeta private, jeta shogerore, familja mé e ngushté dhe mé e gjere, migté, shkolla,
shendeti_.. Organizojini ata dhe shkruani secilin né nje kolong té vecante, ndérsa me
pas specifikoni per secilin se ¢faré po ju ndodh aktualisht né até segment. Do té vini
re se secili segment éshté i ndryshém né faza dhe momente té ndryshme té jetés
suaj dhe né secilin segment perballeni me lloje té ndryshme sfidash, prandaj eshte
vendimtare gé té shgyrtohen veg e veg. Ne keté menyré ju do té keni njé pasqyre te
garte se ku té drejtoni energjiné tuaj, cfare duhet té ndryshoni dhe permirésoni, cilin
segment duhet ta forconi ne até moment.

2_ |dentifikoni aktivitetet ge jane brenda kontrollit tuaj dhe né té njejtén kohe, veconi
faktoret ge jane jashte kontrollit tuaj. Kjo do t'ju hyjé né puné sa heré ge ta gjeni
veten para nje problemi dhe duke u perpjekur pér ta zgjidhur até. Mbani né mend se
zgjidhjen duhet ta kerkoni gjithmoné né suaza t€ asaj gé eshte nén kontrollin tuaj dhe
mbi té cilen mund té ndikoni. Até e eshte jashté kontrollit tuaj nuk do té mund ta
ndryshoni kurre, ndaj as mos u mundoni fare.

3. Cilat jane aftésité (grupi i aftésive) né té cilat jeni té miré nga natyra? Cila nga kéto
aftési ju ndihmon me sé shpeshti e te zgjidhni sfidat dhe problemet?

4 (ilat jané aktivitetet gé ju mbushin me energji dhe humor té miré? Cfaré ju
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permbush dhe ju kénag?

5. Cfaré ju forcon? Ku ose nga kush e mermi forcén tuaj?
6. Cfaré eshte ajo gé ju sjell pasion? Ku e gjeni motivimin?
7. Cfaré ju sjell dashun, cfaré éshte ajo qe ju bén té forte?

Beni vetes njé listé dhe provoni gé té ndani té paktén 20% té kohés suaj cdo jave, per t'ua
kushtuar aktiviteteve qe ju béjné te lumtur.

Si ndikon lumtunia né permirésimin e rezistencés? Neése kemi parasysh se jeta perbéhet
nga cikle té vazhdueshme té pérséritura té stresit dhe mekémbyes, faza e mekeémbjes
duhet té perbehet nga gjéra e ju mbushin me energji, ju sjellin kénagési apo thjesht ju
bejné té lumtur. Sa me shumé gjéra ne jetén tuaj ge arrini t'i kontrolloni, aq mé e forte dhe
me e madhe behet rezistenca juaj ndaj t€ gjitha ndikimeve dhe sfidave qg ju sjell jeta.

Se fundi, me lejoni t'ju jap zemer gé té enderroni. Pavarésisht nga situata e tanishme dhe
nga ndodhite né jetén tuaj, mos harroni se ¢do gje ndryshon; pas cdo dimn, pa marré
parasysh se sa I gjate dhe i véshtiré té jeté, vjen gjithmoné pranvera. Ka gjithmoné njé
periudhé té re né té cilen ju keni mundesing té perpigeni pér té realizuar endrat tuaja, té
|etoni jetén ndryshe, té pervetésoni aftesi té reja g do tju ndihmojné té gjeni njé puné té
re ose thjesht té pempigeni gé t€ permbushni jetén me gjera té vogla gé do tju béjne té
lumtur dhe do té forcojné rezistencen tuaj.

Katerina Zlatanovska Popova r
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SARS-COV-2

Sars-COV-2 éshté njé virus ARN qé shkakton sindromén e réndé akute té
frymémarrjes, ndérsa veté sémundja, nése shfagen simptoma, quhet
sémundja e KOVID-19.

« Sipas té dhénave zyrtare, ajo u shfaq pér heré té paré né zonén Vuhan té
Kinés, né dhjetor té vitit 2019.

« Né Evropé u pérhap né janar t& vitit 2020.

« N& Mars té vitit 2020, Organizata Botérore e Shéndetésisé shpalli pandemi.

Pérballé njé pandemie té tillg, kur nuk &shté gjetur ende njé ilac pérkatés pér
trajtimin e sémundjes sé kovidit, rekomandohet qé popullsia té vaksinohet né
masé té madhe, né ményré qé té krijohet imunitet kolektiv dhe késhtu té
ndalohet pérhapja e infeksionit.

Konceptin e vaksinimit e kemi té njohur miré. Vaksinat funksionojné né
ményré té tillé gé stimulojné dhe pérgatisin mbrojtjen natyrore té organizmit,
pérkatésisht sistemin imunitar, pér t'i njohur dhe luftuar viruset dhe bakteret
pér té cilat jané t& destinuara né ményré specifike. Pas vaksinimit, nése
organizmi i njeriut ekspozohet mé voné ndaj atyre mikrobeve qé shkaktojné
sémundje, trupi éshté i pérgatitur me antitrupat e krijuar qé t'i shkatérrojé
menjéherg ato, duke parandaluar sémundjen.

Vaksinat jang njgé mjet i ri kritik edhe né betején kundér KOVID-19.

Llojet e ndryshme té vaksinave

Ekzistojng tri gasje kryesore pér krijimin e njé vaksine. Dallimet e tyre
qéndrojné né até se nése pérdorin njé virus té ploté; vetém pjesé té njé
mikrobi qé aktivizon sistemin imunitar; ose vetém materialin gjenetik q& jep
udhézimet pér té béré proteina specifike, jo té gjithé virusin.

1. QASJA ME VIRUSIN E PLOTE

« Vaksina e caktivizuar

Ményra e paré pér té béré njé vaksing éshté marrja e virusit qé shkakton
sémundjen pér t'u caktivizuar ose asgjésuar me ané té kimikateve, nxehtésisé
ose rrezatimit. Kjo gasje pérdor teknologjiné q& éshté provuar té funksionojé
tek njerézit, megenése késhtu behen vaksinat e gripit dhe poliomielitit.
Mirépo nevojiten gjithashtu objekte té vecanta laboratorike pér t& siguruar
rritjen e virusit né baza té caktuara, mund té duhet njé kohé relativisht e gjaté
pér t'u prodhuar dhe ka shumé t& ngjaré té duhet t& administrohen dy ose tre
doza.

T

« Vaksina e gjallé e dobésuar

Vaksina e gjallé e dob&suar pérdor njé version té gjallé por t& dobésuar té
virusit. Vaksinat kundér fruthit, shytave dhe rubeolés (MMR) jané shembuj té
kétij lloji té vaksinave. Kjo qasje pérdor njé teknologji té ngjashme me
vaksinén e caktivizuar dhe mund té prodhohet né masé mé té madhe.
Megijithaté, vaksinat si kjo mund t& mos jené té pérshtatshme pér njerézit me
sistem imunitar té réné.

« Vaksina me vektor viral

Ky lloj vaksine pérdor njé virus té sigurt pér té ofruar pjesé specifike, té
quajtura proteina, nga mikrobi me interes, gjé qé ia bén té mundur té
shkaktojé pérgjigje imunologjike pa shkaktuar sémundje. Pér ta béré kétg,
informacioni pér bérjen e pjeséve té caktuara té patogjenit me interes futet né
njé virus té sigurt. Virusi i sigurt pastaj shérben si platformé ose vektor pér
shpémdarjen e proteinés né trup. Proteina shkakton pérgjigje imunologjike.
Shembull i vaksings sé tillé éshté ajo kundér ebolgs dhe ky lloj vaksine mund
té zhvillohet me shpejtési.

2. 0ASJA ME NEN-NJESI

Njé vaksiné me nén-njési &shté ajo qé pérdor vetém pjesé shumé specifike
(nén-njési) té njé virusi ose bakteri, gé sistemi imunitar duhet t'i njohg. Ajo
nuk pérmban té gjithé mikrobin ose pérdor njé virus té sigurt si vektor.
kalendarin pér imunizimin e fémijéve jang t& kétij loji, si kolla e keqe,
tetanusi, difteria et].

3. QASJA GJENETIKE (VAKSINA ME ACID NUKLEIK)

Vaksina me acid nukleik pérdor vetém njé pjesé té materialit gjenetik, qé
siguron udhgzime pér proteina specifike, jo pér téré mikrobin. ADN-ja dhe
ARN-ja jané udhgézime q& pérdoren nga qelizat tona pér té krijuar proteina. Né
qelizat tona, ADN-ja shndérrohet sé pari né lajmétarin ARN, i cili pérdoret mé
pas si skicé pér té krijuar proteina specifike.

Qasja me acidin nukleik &shté njé ményré e re e zhvillimit t& vaksinave. Para
pandemisé sé KOVID-19, askush nuk kishte kaluar ende njé proces miratimi
té ploté pér pérdorim tek njerézit, megjithése disa vaksina t& ADN-sg,
pérfshiré edhe ato pér karcinome t& caktuara, u ishin nénshtruar testimeve
tek njerézit. Pér shkak té pandemisg, hulumtimet né kété fushé po pérparojné
shumé shpejt dhe disa vaksina me mARN pér KOVID-19 po marrin miratim pér



pérdorim emergjent, qé do té thoté se, pérvec pérdorimit té tyre né studimet
klinike, ato tani mund t'u jepen edhe njerézve.

SIGURIA E VAKSINAVE TE KOVID-19 PER GRUPE Tk NDRYSHME

Vaksinat KOVID-19 testohen né prova té kontrolluara té rastésishme qé pérfshijné
njeréz té grupmoshave nga mé té ndryshmet, té té dy gjinive, té pérkatésive té
ndryshme etnike dhe ato me probleme té njohura shéndetésore. Vaksinat treguan
njé nivel & larté efektiviteti né mesin e t& gjitha popullatave. Vaksinat jané té
sigurta dhe efektive tek njerézit me probleme t& ndryshme shéndetésore baz, qé
lidhen me njé rrezik né mitje t& sémundjeve té rénda, duke pérfshiré presionin e
larté té gjakut, diabetin, astmén, sémundjet e mushkgrive, sémundjet e mélcisé
ose veshkave dhe infeksionet kronike g jané té géndrueshme dhe nén kontroll.
Personat qé duhet té konsultohen me mjekun para vaksinimit jané njerézit me
sistem imunitar t& komprometuar, njerézit e moshuar me dobési té réndg, njerézit
me histori reaksionit té réndé alergjik ndaj vaksinave, personat qé jetojné me HIV
dhe graté qé jané shtatzéna ose ushqejné me gji.

EFEKTET ANESORE TE VAKSINAVE TE KOVID-19

Ashtu si cdo vaksing, vaksinat e KOVID-19 mund té shkaktojné efekte anésore,
shumica e té cilave jané té buta ose t&é moderuara dhe kalojné vetvetiu pas disa
ditésh. Vaksinat jané té parapara pér t’ju dhéng imunitet pa rrezikun e marrjes sé
sémundjes. Eshté e zakonshme qg t& ndjeni efekte anésore té lehta deri né t&
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moderuara kur mermi vaksing, sepse sistemi juaj imunitar e udhgzon trupin té
reagojé né ményra té caktuara, pérkatésisht rrit rrjedhjen e gjakut, né ményré
qé té qarkullojné mé shumé geliza imunologjike dhe rrit temperaturén e trupit
tuaj, né ményré qé ta vrasé virusin. Efektet tipike anésore pérfshijné dhimbjen
né vendin e injektimit, ethe, lodhje, dhimbje koke, dhimbje t& muskujve dhe
diarre, né varési té vaksingés specifike.

Pas vaksinimit, trupit i duhen disa javé pér té ndértuar imunitet kundér
SARS-COV-2, virusit qé e shkakton KOVID-19. Pra, &shté e mundur qé njé
person té infektohet me SARS-COV-2 pak para ose pas vaksinimit dhe
megjithaté té sémuret me KOVID-19. Kjo éshté pér shkak se vaksina nuk ka
pasur ende kohé té mjaftueshme pér té dhéné mbrojtje.

Zbatoni rekomandimet e sigurisé personale, vini maskg, dezinfektoni shpesh
duart, mbani distancé dhe mos u gruponi.

Le ta mposhtim sé bashku armikun e padukshém.
Qofshi me SHENDET!

Spec. Dr. Nikolina Grozdanovska
Specialiste e biokimisé mjekgésore
dhe e mjekésisé laboratorike - J
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BESIMINE KUPTIMINE
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» PREJ SOT FILLOJ ME NJE REGJIM TE RI DIETE, KAM BESIM TE PLOTE TEK TRAJNERI IM SE
DO TE HUMBAS PESHE!
|« BISEDOVA ME SHOQEN, KAM BESIM TE PLOTE OE AJO E THOTE TE VERTETEN!
» FEMIJA IM NUK ME GENJEN KURRE, KAM BESIM TE PLOTE TEK All
~ » DENTISTI THOTE SE DUHET TE ZBARDHOJ DHEMBET, | BESQJ TE KETE TE DREJTE!

Kjo éshté jeta joné e pérditshme. Me vetédije ose pa
vetédije, ne i japim vazhdimisht dikujt mundésiné pér
te marre pjesé né momentet tona mé intime, per te
qené pjesé e botés soné né té cilén krijojmé njé té
ardhme, mésim ose konfirmim té vendimeve tona.

Keto dité mendoj shpesh per besimin. Kuptohet qé mendoja edhe para pandemisg, por
tani mé imponohet céshija e singentetit né qéllimet e njerézve, gjegjésisht e vérteta e
asaj gé thoné ata. Sttuata sot éshté alarmante, me gjasé nga niveli i lajmeve té rreme gé
po shpérfagen kudo né kété kohé pandemie mbarebotérore. Nga ana tjetér, besimi éshté
ndoshta né njé nivel shumé té larté dhe vecanénsht i rendésishém tek ata gé jané
eksperté ne fushén gé kercénon ekzistencén tong, sic eshté mjekésia. Né situata ku i
lejojmeé té tjerét ge te mamin vendim pér shéndetin tong, éshte e sigurt se nuk behet fjalé
vetém pér besimin né komunikim dhe né kredibilitet, por edhe pér sjelljen e pntshme
njerézore gé bazohet né hamendje té mbéshtetura né standardet morale.

Ne komunikojmé ¢do dité, duke treguar besim tek shumé njeréz dhe ndoshta né menyre
té pandérgjegjshme i japim mundésiné besimit kur dégjojmé mendime té ndryshme nga
tonat, madje edhe mé shumg, nése besojmé se ekziston njé qéllim i singerté pas asaj gé
thuhet. Pra, kur dihet se, si e vérteta ashtu edhe besimi jané né njé marrédhénie té
pandashme, pse atéheré eshté e pagarté se kujt t'i besojmé e kujt jo? Keété ceshtje e
lidhim mé shpesh me pérvojén toné ose bindjet e mundshme gé 1 bartim né vete. Por a
ka ndonjé gjé gé né té cilén besojmé pa kushte?

Besimi dhe respekti 1 ndersjellé jane vendimtaré pér zhvillimin social dhe afarist. Sa jané
te kercenuara sot keto vlera?

Me té gjitha ndryshimet e médha qé na kané ndodhur kohét e fundit, duke pérfshire edhe
pandeming si me té madhin dhe shkaktarin e ndryshimeve té tjera, konfliktet né shogén
po riten gjithnjé e mé shumé, duke mezikuar kulturén e besimit dhe respektit té
ndérsjellé.

Te gjitha semundjet, si ato shéndetésore, sociale, ekonomike, madje edhe prishja e
makinés, vijné pér njé arsye dhe kjo éshté shpérbérja. Rrallé mund ta konsiderojmé
integnmin si zgjidhje e té gjitha problemeve, por integnmi mes njerézve éshté i
pamundur nése nuk ka besim dhe respekt. Nga ana tjetér, eshté e pamundur qe té gjithé
té ndajné té njéjtin mendim dhe té njéjtin interes. Edhe pér até pémpjekje té vogél gé e
béjmé pér t'u pérshtatur me njén-tjetrin, pér té qené té gatshém té mésojme nga dikush

gé mendon ndryshe nga ne ose té paktén té pranojmé se ka edhe mendime t€ tjera té
vérteta, nevojitet besim.

Kohéve te fundit mendoj se ndoshta pikénsht me ané té besimit, 1 cili éshté hallka mé e
réndésishme pér t'u pérballur me téré agoniné qé na rrethon, do té mund t€ lehtésojmé
ekzistencén dhe funksionimin toné ne kéto dité mjaft té véshtira. Po ballafagohemi me njé
bllokade totale té té gjitha instinkteve tona themelore, ndér té cilat éshté besimi tek
njéni-tjetri. Per me tepér, kemi pushuar sé geni kolektiv, kurse egoizmi dhe individualizmi
kane tejkaluar nivelin mé té larté den mé tani.

A u besojmé njerézve rreth nesh dhe a na besojné ata neve?!

Nése me pyesni nése u besoj njerézve, ndoshta duhet té pyes njéheré veten - cfaré do té
thoté besimi pér mua? Se né ke do té kemi besim, varet nga ajo se ¢'mendim kemi pér
besimin; si e mendojme, parafytyrojmé dhe e presim besimin. Njé gjé e tillé ka té béjé me
ndjenjat tona, perceptimin dhe géndrimet tona. Ne kemi pérvoja té ndryshme té lidhura me
besimin. Ka nga ata qé u japin shume shpejt njerézve njé shans, duke u ofruar besimin pa
rezerva dhe ka té tjeré qg, pavarésisht se kané besim, pérsen e kontrollojné informacionin
mé shumé heré. Shpesh kam pyetur veten nése ky éshté né fakt besim 1 verteté. Kam
takuar edhe nga ata qé thong vazhdimisht se kane besim tek njerézit, por njé gjé e tillé nuk
pasqyrohet né marrédhéniet dhe reagimet e tyre. Disa prej nesh shpejtojmé té ndihmojmé
me besimin se éshté e drejté edhe kur nuk kérkohet prej nesh, vetém gé té perfundojmé
té kegkuptuar.

Nuk éshté aspak e thjeshté ge té ndértohet besimi. Nuk shté e lehté as pér udheheqésit
qé vazhdimisht duhet ta mentojné até nga pasuesit e tyre. Besimi ndértohet me vite dhe
mjafton vetém njé sekondg pér ta humbur - njé thénie qé e kemi dégjuar qé né vegjeli dhe
té cilen njerézit e pérjetojné né [ekurén e tyre pérmes pérvojave personale dhe intime.
Megjithaté, mua mé duket se tani pershkruhet népérmjet késaj gjendjeje té pérbashket,
me té cilén, népérmjet teonive té ndryshme té konspiracionit apo edhe té dhénave mé
absurde, kontrollojmé mekanizmin toné mbrojtés pér t€ shmangur me vetédije panoramén
reale gé na rrethon.

Keshtu, dyshimi i vazhdueshém tek njerézit e tjeré dhe pamundésia pér té besuar
plotésisht, pérben njé agoni té rénde pér ne. Tensioni | vazhdueshém, drita e kuge gé mi



Késhtu, dyshimi i vazhdueshém tek njerézit e tjeré dhe pamund@sia pér té besuar
plotésisht, pérbén njé agoni té réndg pér ne. Tensioni i vazhduesheém, drita e kuge
qé rri ndezur dhe skanimi i vazhdueshém i situatave, na thith shumé energji dhe
na bén pengje té frikés se mos tradhtohemi.

ndezur dhe skanimi 1 vazhdueshém 1 situatave, na thith shumé energji dhe na bén
pengje té fnkes se mos tradhtohemi.

A i mésojmé fémijét tané gé té mos u besojné njerézve?

Edhe po té mos 1 mésonim, ata e shohin até tek ne, cdo dité dhe né ¢do hap ge
hedhim, né té gjitha pervojat tona qé, me dashje ose pa dashje ua kalojmé atyre,
duke u knjuar keshtu bindje gé lidhen me jetén toné té pérditshme. Ashtu sic kané
vepruar prindérit tané me ne, me qéllimin mé té miré per té na mbrojtur nga frkerat
dhe pérvojat e tyre té keqija, edhe pse, té jemi té singertg, jeta e tyre e pérditshme
né té kaluaren nuk ngjason aspak me até té sotmen.

Dhe pikénisht ai besim qé e ushtrojmé gjaté gjithé kohés, kur kérkojmé ndihmé nga
migté tané mé te afért, kur u huazojmeé para, kur i drejtohemi mjekut pér késhilla,
kur |Emé fémijét né kopshtin e fémijéve, kur heqim masken né mes té pandemisg,
sepse | besojmeé bashkebiseduesit se éshté 1 sigurt. Pa até kompleks té quajtur
besim, éshté e pamundur gé té funksionojmé si familje, komunitet, kompani_..

¥

A i besojmé vetes?

Té ngarkuar me informacionin gé na methon, duke u besuar njerézve gé jané né jetén toné té
perditshme, duke 1 besuar asaj qé thoné ekspertét, a u besojmé zgjedhjeve dhe vendimeve
tona? Ndoshta rralléhere mendojme pér besimin gé kemi per veten toné, por kjo éshté “vlera”
q¢ ne Ia pércaktojmé vetvetes. Se sa do té peshojé fjala joné dhe sa i rendésishém do té jete
hapi yné, varet nga ajo se sa i besojme vetes. Realiteti yné eshté vetém njé pasqyré e
mendimeve dhe emocioneve tona ndérsa mendojmé, parafytyrojmé dhe pérjetojmeé cdo dite.

Ndérsa ishim fémije, té gjithé kishim té njéjtin mendim pér potencialin tong, 1 cili ishte
asokohe 1 pafund. Por ndérsa miteshim, njerézit meth nesh ngadalé por me sigun na bindén se
potenciali yné éshté i kufizuar, cka na bén gé té pushonim sé besuan né aftésité tona.

Nese ne nuk i besojmé vetes soné, si do té na besojné ateheré té tjerét? Kur té na shohin se
nuk po kérkojmé justifikime, por punojmé pareshtur me veten tong, herét a voné edhe ata do
té infektohen me optimizmin toné. Dhe atéheré nuk duhet té habitemi se pérse na shkon
gjithcka pér dore, gjé gé nuk éshté ndonjé mrekulli, por vetém hegja e barmrierave tona
mendore, qé na kishin penguar pér t'i vérejtur dhe shfrytézuar t€ gjitha mundésité pérpara
nesh - mundésité pér té mesuar, pér té ecur pérpara dhe lart e mé lart.

Keshtu, duke kerkuar besimin tek té tjerét dhe duke kérkuar vazhdimisht miratim pér
zgjedhjet dhe vendimet tona, harrojmé se mé i réndésishém éshté momenti kur do t'i besojmé
vetvetes.

Dr. Mirjana Pehcevska Pop-lliev

doktoreshé e shkencave té zhvilimit organizativ, eksperte e
zhvillimit personal dhe organizativ, trajnere profesionale,
keshilltare e karrierés, Drejtoreshé organizative e Klinikés
per Sémundje Infektive dhe Gjendje Febrile
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Sémundjet kardiovaskulare pérbéjné njé grup té madh heterogjen té
sémundjeve, qé shkaktojné mé shumé vdekje sesa té gjitha shkaqet e
tjera sé bashku. Vecanérisht té prekur nga problemet e sémundjeve té
zemrés jané vendet me té ardhura mé té uléta dhe shéndet té dobét,
si¢ éshté vendi yné.

Statistikat né vendin toné tregojné se pothuajse c¢do i dyti rast i
vdekshmérisé éshté i lidhur me njé lloj sémundjeje té zemrés. Pér fat té
miré, sipas njé studimi té vitit 2014 nga agjencia amerikane CDC, njé
pjesé e madhe e vdekjeve gé lidhen me sémundjet e zemrés mund té
shmangen, madje edhe deri né 80%! Kéto fakte cojné né njé pérfundim
té qarté - PARANDALIMI &shté me réndési kyce. Me réndési po aq té
madhe éshté edhe ndérgjegjésimi i publikut té gjeré pér kété céshtje
dhe nxitja e njé ményre jetese té shéndetshme.

Njé nga faktorét kryesoré té rrezikut pér shéndetin e démtuar té zemrés
éshté HIPERTENSIONI. Né vazhdim, dicka mé shumé pér presionin e
larté té gjakut dhe lidhjen e tij me ményrén e jetesés.

By Dr.FREI ¥

PRESIONI | LARTE | GJAKUT

NJE NGA FAKTORET KRYESORE TE RREZIKUT PER SEMUNDJET E ZEMRES

Shkaqet e vdekshmeérisé né mbaré botén, pérfshiré edhe né vendin tong, jané kryesisht pér
shkak té disa sémundjeve, edhe até sémundjeve malinje, infektive dhe atyre kronike té
frymémarrjes, ndérsa si shkaktar qé dallohet vecanérisht jané sémundjet kardiovaskulare.

Vlera normale e presionit té gjakut éshté 120/80. Pavarésisht nga
mosha, kjo konsiderohet té jeté vlera ideale e presionit té gjakut tek té
rriturit. Cdo numér né intervalin nga 120 deri né 139 pér presionin e
sipérm dhe mé shumé se 80 pér presionin e poshtém té gjakut,
konsiderohet té jeté presion i larté i gjakut. Edhe pse kéto numra
teknikisht nuk pérkufizohen si hipertension, kjo lartési konsiderohet
pértej normales. Njé gjendje e tillé mund té konsiderohet gjithashtu si
alarm pér ndérmarrjen e ndryshimeve drastike té ményrés sé jetesés,
ndérsa éshté akoma, "herét”. Barnat né kété rast pérdoren rrallé.

Gjendje qé domosdoshmérisht duhet té& merret seriozisht

Ka mé shumé mite gé lidhen me kété problem. Ata sugjerojné se nuk
béhet fjalé pér njé gjendje aq té réndé. Megjithaté, éshté me réndési té
vecanté té theksohet se presioni i gjakut me c¢rregullim afatgjaté, ka
potencialin pér té vraré. Studimet thoné se presioni i larté i gjakut éshté
fajtori kryesor pér mé shumé se gjysmén e rasteve té sulmeve né zemér
dhe né tru, pastaj pér njé séré sémundjesh té veshkave, demencén
vaskulare etj. Né shumé vende, presioni i larté i gjakut éshté faktori i
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treté i rrezikut pér té gjitha sémundjet, menjéheré pas pirjes sé duhanit
dhe ushqimit té pashéndetshém.

Né fakt, mjafton té theksohet se pér mjekét né Evropé dhe Ameriké,
edhe rritja e presionit me “vetém” 10 njési, pérbén njé dallim té
réndésishém dhe mund té ndryshojé pérkufizimet e llojit té
hipertensionit dhe modalitetet terapeutike pér trajtimin e tij.

Atéheré pse problemi i presionit kryesisht nuk merret aq seriozisht?

Ka té paktén dy arsye pse shpesh nuk e marrim seriozisht kété problem
shéndetésor. Sé pari, sepse éshté shumé i pérhapur, késhtu qé jemi mé
pak té frikésuar, si dhe pér shkak té mitit té pérhapur se presioni i larté
éshté pjesé normale e procesit té plakjes. Me flalé té tjera, gjejmé
ngushéllim né até se "shumé njeréz té tjeré kané presion té larté” Né
kété rast, duhet t'ia kujtojmé vetes pérséri se pothuajse ¢do i dyti
person né Magedoni vdes nga sémundjet kardiovaskulare dhe té
pyesim veten: a dua té jem edhe uné pjesé e késaj statistike?

Sé dyti, presioni i larté mé shpesh nuk ka simptoma, pér ¢'arsye njihet
edhe si "vrasés i heshtur”. Si rrjedhojé, mund té mos e dimé se e kemi
ose t& mendojmé se, meqé nuk na dhemb asgjé, nuk éshté e
réndésishme. Pér fat té keq, njé géndrim i tillé shumé shpesh paguhet
me jeté.

Nuk jemi té pafuqishém! Ményra e jetesés ka njé ndikim ky¢ né

presionin e gjakut

Edhe pse terapia farmakologjike ka njé vend té réndésishém né
trajtimin e problemeve té presionit té larté, fokusi kryesor né trajtimin

dhe parandalimin e kétij problemi duhet té jeté njé ményré jetese e
shéndetshme né térési, jo vetém dieta e shéndetshme, e cila nuk éshté
mé pak e réndésishme.

Ndryshimet e ményrés sé jetesés pérfshijné:

- Ulja e konsumimit té krip&s né mé pak se 5 gramé né dité.

- Normalizimi i peshés sé trupit pérmes dietés sé duhur dhe té
shéndetshme, me sasi té ulét yndyrash.

- Ulja e konsumimit té pijeve alkoolike dhe kafesé.

- Lénia e duhanit.

- Gjumi i rregullt dhe i mjaftueshém dhe pérballimi i situatave
stresuese né jeté.

NDOSHTA SHEMBULLI ME | MIRE QE MJEKESIA E MENYRES SE
JETESES, "FUNKSIONON"!

Thelbi i mjekésisé s& ményrés sé jetesés ndoshta dhe mé sé miri
tregohet nga shembulli i rregullimit natyror té presionit té gjakut. Né
kété ményré kuptojmé se trupat tané kané kapacitet pér t'u
pérmirésuar dhe pér té rikthyer shéndetin e miré nga problemet
shéndetésore né dukje pa kthim prapa.

Dr. Aleksandar Mitov

CBETCKU AEH HA XUMNEPTEH3WUIATA - 17 MAJ, 2021

MEPU ro TBOJOT
KPBEH NMPUTUCOK,
KOHTPO/IUPAI TO,
YKUBEJ NOAONIO

Lpard nau4exTH,

Ankanona ALl CHonje, 3apyeHne Ha Hapanonosm Ha
CesepHa MakenoHwja u papmalgesTuTe OBaa roquHa
3AENHO €8 NPUKAYHN]A KOH 0f|BENeRYRAEe HA
CBETCKUOT AZH Ha XMnepTeHsujaTa.

3aToa, 3ae0H0 TPAAKUMOHENHO Aa ro oabenskume 0s0j
JeH W da Aademe NpyuaoHec KoK HaleTo 3apasje.

[La Buaeme npumen Aeka 3aefHo moxeme. [a Guaeme
npuMep AeKA ce FPUKAME 33 HALLeTO 3ApaRje.
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MBRUJIJA £ RAFSHEVE SHIEPIARE Té dashur dashamirés té kafshéve shtépiake, éshté
NGA PRANIA koha pér t'u kushtuar vémendje té posagme kafshéve
- — shtépiake, vecanérisht atyre me té cilat ndajme

E OQEMUNDJEVE IRUPINALE shtéping, né aspektin e marrjes sé masave pér
NE VENDIN TONE mbrojtien e tyre dhe késisoj, mbrojtien toné nga
sémundje té caktuara, vecanérisht ato parazitare té

cilat, me mitjen e temperaturave ditore, béhen mé

P aktive.

M\ Jemi déshmitaré té njé numri gjithnjé e mé té madh
. INIRNN rastesh gé hasen né portale té ndryshme té intemetit,
SENS té cilat flasin pér sémundje té caktuara (Leishmanioza,
Dirofilarioza, Ehriligioza, Anaplasmoza, Borelioza apo
sémundja "Lyme" etj) té cilat, me zhvendosjen e kufirit
té temperaturés pér shkak té ngrohjes globale, kané
gené prej kohésh té pranishme né vendin toné dhe po
pérhapen gjithnjé e mé shumé. Eshté flala pér
sémundje gé shkaktojné pasoja serioze te kafshét
shtépiake, sémundje té cilat kérkojné terapi té gjata
dhe té shtrenjta dhe sémundje nga té cilat mund té
infektohen edhe njerézit. Arsyeja pér pérhapjen e
madhe té kétyre sémundjeve jané kryesisht vektorét
qé i transmetojné ato, si pleshtat, rrigrat, mushkonjat,
mizat dhe insektet e tjera dhe té cilat, me mitjen e
temperaturave ditore, do té jené mé aktive.
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AKTMBEH OEHMKm ®O/THA KMCEJ’MHA 3A TPYAHWNLN

- Merun donart, HaBnerysa BO KpBHO-MO304HaTa 6apuepa

- 3a npeBeHMparbe Ha MOXHUTe aedeKTn Ha HeBpanHaTta Ty6a

BO pa3Boj Ha ¢eTycoT

- 3a HopMasiHa GyHKLMja Ha UMYHUTETOT, NPOTMB 3aMOP M UCLPNEHOCT

- Bo cuHTE3a Ha HeBpoTpaHcMmuTepn n JHK

- JopoT ce npenopayyea 32 HOPManHa KOTHUTUBHA U HEBPONOLLKA GyHKUM|a
. - YuyecTRyBa BO CO3/1aBake Ha TUPEOUIHU XOPMOHU 1M HOPMAanHa ¢yHKLM]a
/.! Ha TMpeouaHara Xxnesga
" - 3a ofprKyBarbe Ha BUTANHOCTA Ha KOXKaTa M HOpManeH eHepreTckn metabonmsam

W
A S YN &G Y

€8 GTTE /CO JOU HADUAS - MMM g



E MBKUJIUR oA ME

1414,1

Pér té mbrojtur kafshét tona nga sémundije té tilla (duke pérfshiré pleshtat, rrigrat,
képushat, demodex etj) dhe pér té mbrojtur veten sa mé shumé gé té jeté e mundur,

1. Mbrojtje té rregullt - trajtim kundér endoparazitéve (gastrointestinal, respirator,
kardiologjik, dermatologjik), me administrimin e megullt t€ bamave kundér
endoparazitéve (preparate orale, si tableta, shurup apo xhel, ¢do 2-3 muaj), nén
mbikéqyrjen e veterinerit amé

2. Mbrojtje té rrequllt té kafshéve tona kundér ektoparazitéve, cdo muaj ose tremujor,
né varési té preparatit qé pérdoret (tretésira lokale, varése etj.) dhe nén mbikéqyrjen
e veterinerit amé, sipas zonés soné gjeografike, né periudhén nga shkurti deri né
néntor té cdo viti

Ketu natyrisht nuk duhet té lihen pa pérmendur edhe vaksinat e rregullta té kafshéve
shtépiake, edhe até vaksinimi i pérvitshém me vaksinén polivalente kundér
sémundjeve infektive, si dhe vaksinimi kundér térbimit, i cili éshté gjithashtu i
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detyrueshém cdo vit, sepse vetém njg kafshé shtépiake e shéndetshme, e imunizuar
dhe e mbrojtur, éshté e gatshme qé té pérballet si duhet me bartésin e sémundjeve
dhe sémundjet me té cilat vjen né kontakt cdo dité.

Arsyeja pse kemi vendosur t'i gasemi késaj teme me kété tekst informativ dhe me
shpresé késhillues, éshté fakti se gé nga fillimi i pandemisé sé KOVID-19, si dhe pér
shkak té situatés ku shumicén e kohés e kalojmé né shtépi, éshté vérejtur njé rritje
dramatike né adoptimin e kafshéve shtépiake, ndérsa shitja e genve té racave té
ndryshme éshté rritur me tri herg. Duke pasur parasysh se disa nga pronarét e rinj
mbajné kafshé shtépiake pér heré té parg, donim té theksojmé seriozitetin e
sémundjeve qé u kanosen dhe nga té cilat mund té infektohet si kafsha ashtu edhe
ata, nése nuk i japin mbrojtjen e duhur.

NE té njéjtén kohg, iu béjmé thirrje té gjithé atyre qé nuk mbajné kafshé shtépiake
por gé jané dashamirés té tyre dhe kujdesen dhe ushqejné kafshét endacake, té
pérpigen brenda mundgsive té tyre pér t'i mbrojtur kundér endoparazitéve dhe
ektoparazitéve, sepse probabiliteti i sémundjes éshtg vértet i madh.

Risto Ickov
Doktor i mjekeésisé veterinare
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RENDESIA E ZBULIMIT TE SINDROMES DIGEORGE
APO SINDROMES SE DELECIONIT
22Q117.2 NE DIAGNOSTIKIMIN PRENATAL

Viteve té fundit jané sjellé ményra té reja pér zbulimin e anomalive gjenetike mé té
zakonshme tek graté shtatzéna, duke pérdorur ADN-né e fetusit té liré qé gjendet
né gjakun e nénés. Késhtu, anomalité gjenetike mund té zbulohen drejtpérdrejt nga
gjaku i nénés, me saktési péraférsisht té njéjté me amniocentezén (> 99%), edhe
até gé né javen e 9-1 té shtatzenise.

Né ditét e sotme, teste té tilla joinvazive pérdoren gjithnjé e mé shumé pér zbulimin
e hershém té crregullimeve té caktuara gjenetike né fetus gjaté shtatzénisé. Shkur-
tesa NIPT nénkupton testet joinvazive prenatale.

Kéto teste shqyrtojné rrezikun e aneuploidisé kromozomale, dmth. njé ndryshim né
numrin e kromozomeve né fetus, qé shkakton sémundje gjenetike gé jané té
zakonshme né popullsi, té tilla si sindroma Down, sindroma Edwards, sindroma
Tamer etj. Pérvec késaj, shqyrtohet edhe prania e crregullimeve té quajtura
mikrodelecione, té cilat nénkuptojné delecionin (shképutjen) e njé pjese té njé
kromozomi té caktuar.

Njé nga ato delecione &shté delecioni i kromozomit té 22-t€, qé rezulton né
shfagjen e sindromés DiGeorge né fetus. Ky delecion, i njohur si sindroma e
delecionit 22q11.2, éshté ¢rregullim qé shkakton njé séré problemesh né zhvillimin

té vogla dhe mé té médha té kromozomit té 22-té. K
gshté i trashégueshém dhe véshtiré mund t€ parashikoh

e fetusit. Shkaktohet nga mungesa e 30 deri 40 gjeneve ,ie vendosura né rajone mf‘

qrregullil\zaknrésht nu

Sipas studimeve té fundit né nivel botéror, éshté regjistruar se 1né 1500 gra shtatzéna
bartin fryt me sindromén DiGeorge. Shpeshtésia né popullsi, mungesa e markeréve té
ultrazérit dhe mundésia e parandalimit jané arsyet pse éshté me réndési té

Jashtézakonshme gé kjo gjendje té zbulohet para lindjes
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SIMPTOMAT ME SHPESH SHFAQEN PAS
VITIT TE DYTE TE LINDJES SE FEMIJES DHE
NENKUPTOUNE:

« anomali kardiake, véshtirési né frymémar-
rje, hipokalcemi, mangési imunologjike,
véshtirési né ngrénie dhe zhvillim té ligjérim-
it, véshtirési né té mésuar dhe ton té dobét
muskulor

« disa fémijé kané nivele té uléta té kalcium-
it, probleme té veshkave

« ¢do i pesti fémijé diagnostikehet gabimisht
si fémije me crregullime té spektrit té
autizmit

« kéta fémijé jané shpesh té padiagnostikuar
ose té vendosur pa nevojé né mesin e
personave me shéndet mendor té démtuar,
pa ekzaminime té métejshme pér kété
delecion né ményré qé té veprohet né ményré
parandaluese

Teknologjité mé té fundit té pérdorura nga
kompanité e avancuara né testet joinvazive
prenatale (NIPT) kané pér bazé pérdorimin e
inteligiencés artificiale (Al) pér zbulimin e
sakté dhe né kohé té mikrodelecionit
22q11.2 DiGeorge.
Me pérdorimin e algoritmeve té avancuara
dhe markeréve specifiké gjenetiké (SNP) né
lestet prenatale, mund té zbulohen té gjitha
lecionet qé lidhen me sindromén DiGeorge
dhe té pérjashtohet mundésia e marrjes sé
rezultateve negative té rreme.
Né kete 3, grave shtatzéna u mundéso-
het gé fin informacion té sakté dhe
= . .

shéndetin e foshnjés sé tyre

_gjaté shtatzénisé mé té hershme dhe

risht, diagnostikimi i sakté dhe né kohé, i
2 réndési té madhe pér prindérit e

Dona Kocevski
Biologe
Genomiks




HORUSHOPI
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‘ Sfidat e médha ju mbushin me ngazéllim, té

DASHI 21.03-20.04

cilin, nése nuk e shfrytézoni né ményré pozitive,
do t'ju krijojé stres té panevojshém dhe do t'ju
shkaktojé kokédhimbje. Si adhurues i detyrave
té rénda dhe duke u pérpjekur gé té jepni
maksimumin nga vetja, shpesh i anashkaloni
njerézit e aférm. Kini kujdes nga ushqimet
pikante, té cilat mund t'ju shkaktojné shqeté-
sime né stomak.

g Q" :
L-"V Humori juaj i ndryshueshém pasqyrohet edhe
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PESHORJA 23.09-22.10
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né dietén tuaj. Mos lejoni gé emocionet té
kontrollojné dhe té prishin cilésing e gjumit
tuaj. Shpérgendrimin nga stresi i pérditshém
mund ta arrini me njé hobi té ri ose aktivitet té
rregullt fizik.

[
“Problemet e tretjes, pérvec qé kané té béjné

me dietén e gabuar, mund té vijné gjithashtu si
rezultat i stresit té tepruar dhe lodhjes qé po
pérjetoni kohéve té fundit. Kujdesuni pér trupin
tuaj dhe aktivizojeni veten me ndonjé lloj
aktiviteti fizik qé do tju mbushé me hare dhe
do t'’ju ndregé humorin.

Dhimbjet e shpinés dhe té qafés mund té jeté
rezultat i mbajtjes sé gabuar té trupit. Nése
punoni pér njé kohé & gjaté né pozité ulur, béni
pushime né € cilat do té praktikoni ushtrime
pér shtendosje. Kujdesuni pér dozén e
nevojshme té vitaminave dhe mineraleve, té
cilat do té veprojné pozitivisht né eshtrat dhe
muskuit tuaj.

\
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DEMI 21.04-20.05

LUANI 21.07-2108
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UJORI 20.01-18.02

MAJ

Ju pret njé periudhé e ndjeshme me ftohje té
mundshme, me dhimbje té fytit ose té
veshéve. Pérve késaj, alergjité e pranverés
do t'ju shkaktojné ndryshime té padéshiruara
né trupin tuaj. Ndaj kujdesuni qé té mermi
dozén e nevojshme té vitaminave dhe
mineraleve, sidomos vitaminén D, e cila
@shté njé nga vitaminat kryesore pér trupin
tuaj.

\ Luani nuk zbulon asnjéheré dobésité e tij dhe
/ pérpiget té duket i fugishém dhe i pamposhtur.

Pikérisht kjo mund té béhet shkak qé té keni
presion té larté té gjakut. Béni njé pushim nga
gara e pérditshme dhe kushtojini kohé vetes
suaj. Mos harroni se shéndeti mendor ndikon
drejtpérdrejt né shéndetin fizik.

Megjithése ju pret njé periudhé e geté né
.fushén profesionale, njé pjesé e anétaréve té
késaj shenje do té pérballet me mosmar-
réveshje té paparashikuara me té dashurit e
tyre. Kéto do té vijné mé shpesh si rezultat i
keqkuptimeve, té cilat do té mund t'i zgjidhni
vetém me komunikim té shéndetshém.
Kujdesuni pér shéndetin tuaj mendor dhe
lirohuni nga barra e panevojshme.

Pértesa qé ndjeni né kété periudhé té vitit éshté
e lidhur ngushté me rutinén e pérditshme nga e
cila pérpigeni qé té ikni. Nése nuk jeni né
gjendje té shtyni ose té ndryshoni obligimet e
pérditshme, sillni freski né rutinén tuaj me njé
hobi té ri, njg libér té ri ose njé aktivitet fizik té
panjohur pér ju.

Problemet me organet e frymémarrjes
mund té béhen shumé mé serioze, nése nuk
vizitoheni te mjeku. Ndigni shenjat e trupit
tuaj dhe pérpiquni té veproni né kohén e
duhur. Nése déshironi té zvogéloni peshén
trupore, mos qéndroni té uritur. Pérfshini

ndonjé Lloj aktiviteti fizik dhe ushgehuni me
ushgime té pasura me energji.

0 ©

BINJAKET 21.05-20.06

Yjet parashikojné njé periudhé té trazuar né
jetén tuaj profesionale. Nése, pér shkak té
mospasjes kohé té mjaftueshme, hani
vazhdimisht ushgim té shpejté, éshté koha
gé té filloni t& mermi me vete vakte té
shéndetshme nga shtépia. Jini mirénjohés
pér shéndetin e miré qé gézoni dhe kushtoji-
ni pak mé shumé vémendje trupit tuaj.

VIRGJERESHA 22.08-22.09

’

Shpirti i trazuar i shigjetaréve i bén qé té
vuajng vazhdimisht pér liring e tyre. Lejojani
vetes njé kohé gjaté dités ku do t'i kushto-
heni vetém trupit dhe shpirtit tuaj. Nése ju
mundon dhimbja e syve, éshté e nevojshme
16 vizitoheni tek okulisti ose té mbani syze
me xhama mbrojtés kur punoni para
kompijuterit.

-,

Si njé nga shenjat mé té ndjeshme té
horoskopit, jeni té prirur pér té pasur humor
té ndryshueshém varésisht nga mijedisi,
energjia me té cilén rrezatojné njerézit
pérreth jush e madje edhe moti. Eshté e
nevojshme té mésoni té pérqendroheni né
gjérat gé ju béjné té lumtur dhe té mos
shqetésoheni pér gjérat gé nuk i keni nén
kontroll.

PESHIT 19.02-20.03 - h SHIGJETARI 23.11-20.12
J
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MANASTIRI

Barnatore Isidora

Barnatore Viola 031-550-635 Barnatore GoldMun3
047-222-235 Barnatore Kamilica 02-2635-555
Barnatore Neo Farm 031-550-603
047-224-301 Barnatore Novalek Baratore sgahinS STRUGA
Barnatore Farm-Zdravje 031-422-111 Barnatore Beladona
047-223-039 Barnatore Farmalek Barnatore GoldMun?7 046-786-750
: 031-416-503 070-269-866 Barnatore Hamamelis
Barnatore Farm-Zdravje 2 Barnatore Eiliz 046-702-706
047-242-039 031-416-700 Barnatore Da-Jana-Farm STRUGA F.VRANISHTA
Demir Hisar Barnatore Kaiser Farm 02-2655-500 Barnatore I-iamamelis 2
Barnatore Dehi Farm 078/452-702 ‘ Barnatore Datel Farma 046-702-706
047-276-644 Barnatore Zani Farm 02-2612-536 STRUMICA
GJEVGJELU_‘ 2]11{5464%:14 Barnatore DNA ANNI FARM 3 Barnatore Verbena
Barnatore Nima : 02-2445-935 034-551-031
034-214-562 Barnatore Negotino B z Barnatore Zanina
GOSTIVARI 043-361-433 CAmatore i 034-346-972
Barnatore Botanik Barnatore Negotino 1 Barnatore Zanina 2
042-211-413 NOVO SELLE Barnatore LAJFLAJN 079-273-700
Barnatore Diti Farm Barnatore Zdravje 02-3075-576 Bamagore Panacea
042-212-164 034:522—279 Barnatore Lincura g3 3 0-3?:5
Barnatore Mikrofarm OHER 02-2434-600 arnatore Farmaka
el Barnatore Bio-Lek Barnatore Mak Farm 334-3?-25\; pas
Barnatore Pro-Farm 046-260-580 02-3071-289 Ogmg 5%"25' 19er e
042-213-132 Barnatore Kavaj "
Barnatore Vivalek 4 046-260-940 Barnatore Makmedika TETOVE
042 313496 Barnatore Pasholi 02-2031-082 Barnatore Bami Kor Medika
Brnatore DifiFarma8 046-255-070 Barnatore Nela Farm 044 335 747 .
042-622-888 Barnatore Pianta 02-2477-900 gﬁ;“ggi’i%m Teove
GOSTIVAR F. CEGRANE 046-250-533 Barnatore Nika Farm Barr;a ¢ - Eliski
Barnatore Med-Farm Barnatore Heledona 02-2572-801 070—8833935 2
042-321-363 046-257-744 Barnatore Nika Farm 1
GOSTIVAR F. DOBRI DOL PRILEP 02-2545-111 Barnatore Biofarm
Barnatore Genius-Farm Barnatore 2005 VIVA FARM Barnatore Omega Farm 1 044-344-29.2
042-311-229 048-400-901 02-3125-202 Barnatore Vital-Farm
GRADEC Barnatore Biolek Barnatore OmegaFarm 3 071-536-614
ey 048-416-208 02-3114-086 Barnatore Dushica Farm
I A - -
071-822-270 Barnatore Karakash 1 Barnatore Opium 044-451-002
048-414-722 02-2440-335 Barnatore Medika
el B Barnatore Menta Farm1 Barnatore Oskar lek 044-339-466
g:gr]‘aﬁ?rggﬁarma n-Lek 048-422-551 02-3132-227 TETOVE F. PIROK
Barnatore Ortofarm Barnatore PavioFarm Barnatore Sano Farm
g:;n at{areggg rmanea 048-436-100 02-2467-589 044-371-579
a0 PROBISHTIP Barnatore Polin BN TaNCE
WEREOVA Barnatore Ema Farm JE43a e Barnatore I:|erba Farm 2
Barnatore Herba 1 032-482-666 Barnatore Regina 1o 87
045-223-978 RADOVISH 02-2622-205 il ag s -
Barnatore Herba 2 Barnatore Filip Vtorni Barnatore Sara Farm 1 TETOVE, F. VRATNICE
045-261-265 071-945-549 02-2792-880 Barnatore Mena Farm
Barnatore Blina RESNJE Barnatore Sara Farm 3 078-415-079
045-222-550 Barnatore Sigia-Farm Resnje 02-3220-049 VEVCAN
KOCANI 047- 454360 oAk Barnatore Beladona
Ba - Barnatore Farma-Lek-2005 . 070-362-210
rnatore Fitomed 047-452-553 Barnatore Saraj Farm
033-273-805 A 02-2057-069 =
Eednelons 0iie Faun B.:arnatore Los::Ir-mgelssl\:I::' ka Barnatore Stem Tty Zva kel
033271532 044.301-025 ; 02-3176-335 043-235-121
Barnatore Iris SHKUP Barnatore Datel Farma Qendér Barnatore Ziva Farm 2
033/272-820 075-265-564 043-251-005
Barnatore Iris 2 Barnatore Aloe SHTIP Barnatore Ziva Farm 3
033/271-645 veana o - Barnatore Biolek 043-230-121
KR.PALLANKA panatore Ambrozija kam 032-391-777 Barnatore Ziva Farm 4
Barnatore Qytet Kr. Pallanka Barnatore Andra Lek Barnatore Dijana 043-225-255
031-375-012 02-3225-422 032-392-707 Barnatore Ziva Farm 5
KRIVOGASHTANI Barnatore Vivalek 1 Barnatore Zdravje 1 giBvlat
Barnatore Menta Farm 4 02-2617-740 078 264 148 Barnatore Magna Farm 2
048-471-987 Barnatore Vivalek 2 Barnatore Zdravje 2 i
KUMANOVE 02-2562-222 078 264 141 VINICA
Barnatore Adoni Barnatore Vivalek 3 Creshevo Barnatore Medifarm Barnatore Arka
031-411-098 02-2573-953 ’ 032-394-143 033-362-685
Barnatore Dafina Barnatore GoldMun 2 Barnatore Radolek Barnatore Arka Nova
031-413-977 02-2616-338 032-380-190 033-364-685




3awTnTeH Kpem 33 6ebura

Cojy2Ruy
www sudocrem com Ha MajJKurte
. nosexe oa 80

roaoAvHMm

Moronemo
€KOHOMWYHO
nakysare oA

NPaKTUYHO
nakyBsake 04

Jomaze kod crvene i ranjive K-

i pelensko podﬂ':“ 0
ta g ispucano /
:. p 125g

idrazenom koZom.

CmupyBsa e Herysa e LUTUTK

Moce6HMOT XMNoOanepreHcku COCTaB ja LWUTUTHA U CMUPYBA
LPBEHATa M OLUTETEHa KOXKa, BKNYYUTE/IHO U NeNleHCKaTa pervja
M ApYruTe MeCTa Co UCNYKaHa M HAAPA3HETA KOXKa

MIMBA OOOEN Ckonje
P I. I VA Hukona MapanyHoe 6.6. Cronje
Ten./dakc +389 2 3062702

www.pliva.com  www.plivazdravije.hr MK/SUD/18/0003



#& LIVSANE

¥

LIVSANE Sensitive
yATPa COPT YEeTKA M NacTa 3a 3abm

33 HEXXHO YNCTeHEe HAa YYBCTBUTETHUTE 336m

-
uﬁgu
¥ LIVSANE
sSensit.iv—Zahnpasta Klinisch getestat
. :::.::ve Toothpaste Clinically tested
ifrice pour dents sensibles Tec & cliniquement
= T

A LIVSANE

Sensitiv-Zahnpasta
Sensitive Toothpaste
Dentifrice pour dents sensibles

EBpona Jlek ®apma JOOE, Ckonje, P. MakegoHwuja

... bnaejku BaweTo ceMejcTBO ro 3acay>XyBa HajaobpoTo




	1,2,3,4,5_HEMOPHARM-01
	1,2,3,4,5_HEMOPHARM-02
	1,2,3,4,5_HEMOPHARM-03
	1,2,3,4,5_HEMOPHARM-04
	1,2,3,4,5_HEMOPHARM-05
	6,7,8,9_DEBELINA_FARMACEVT-01
	6,7,8,9_DEBELINA_FARMACEVT-02
	6,7,8,9_DEBELINA_FARMACEVT-03
	6,7,8,9_DEBELINA_FARMACEVT-04
	10,11,12,13_INTERVJU-01
	10,11,12,13_INTERVJU-02
	10,11,12,13_INTERVJU-03
	10,11,12,13_INTERVJU-04
	14,15,16,17_HERPES_PROBIOTIK-01
	14,15,16,17_HERPES_PROBIOTIK-02
	14,15,16,17_HERPES_PROBIOTIK-03
	14,15,16,17_HERPES_PROBIOTIK-04
	18,19_DUPLERICA-01
	18,19_DUPLERICA-02
	20,21,22,23_FLEBAVEN_OTPORNOST-01
	20,21,22,23_FLEBAVEN_OTPORNOST-02
	20,21,22,23_FLEBAVEN_OTPORNOST-03
	20,21,22,23_FLEBAVEN_OTPORNOST-04
	24,25,26,27_VAKCINI-01
	24,25,26,27_VAKCINI-02
	24,25,26,27_VAKCINI-03
	24,25,26,27_VAKCINI-04
	28,29,30,31_HIPERTENZIJA_MILENICINJA-01
	28,29,30,31_HIPERTENZIJA_MILENICINJA-02
	28,29,30,31_HIPERTENZIJA_MILENICINJA-03
	28,29,30,31_HIPERTENZIJA_MILENICINJA-04
	32,33,34,35,36_BANJANJE_INFO APTEKI, POSLEDNA-01
	32,33,34,35,36_BANJANJE_INFO APTEKI, POSLEDNA-02
	32,33,34,35,36_BANJANJE_INFO APTEKI, POSLEDNA-03
	32,33,34,35,36_BANJANJE_INFO APTEKI, POSLEDNA-04
	32,33,34,35,36_BANJANJE_INFO APTEKI, POSLEDNA-05

