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Sindroma e fshikézés tepér aktive (SPAM) pérkufizohet si "njé nevojé e
papritur dhe e ngutshme pér té urinuar me ose pa mosmbajtje urgjente,
zakonisht e shoggruar me urinim té shpeshté ditén dhe natén, né mungesé
té infeksionit té traktit urinar (UTI) ose ndonjé patologjie tjetér té dukshme”.
Kjo éshté njé gjendje qé e hasim gjithnjé e mé shumé né praktikén toné té
pérditshme. Simptomat meé t&é zakonshme t&é (SPAM) jané urinimi i shpesht,
qé shogérohet me shpeshtési té shtuar t& urinimit ditén dhe natén dhe
pérfshin mé shumé se teté urinime né 24 oré ose 2 ose mé shumé vizita né
tualet gjaté gjumit, urinimi urgjent, qé paraget njé nxitje té forté dhe té
papritur pér té urinuar e cila éshté véshtiré t& vonohet dhe mosmbajtja
urgjente gé paraget njé humbje té papritur té pavullnetshme té urinés. Kéto
simptoma sugjerojné aktivitet té tepruar té fshikézés, por mund té
rezultojné né mbajtje té urinés dhe forma té tjera té mosfunksionimit té
fshikézés dhe uretrés.

Shkaget e hiperaktivitetit t& fshikézés nuk jané té pércaktuara mirg, por
mendohet se ka disa faktoré gé kontribuojné né kété gjendje. Anomali té
ndryshme neurologjike dhe anatomike urinare té traktit té poshtém urinar
dhe crregullime té tjera mund té shkaktojné dhe/ose té pérkeqésojné
aktivitetin e tepruar t€ muskujve té fshikézés.

Sindroma e fshikézés tepér aktive (SPAM) ndikon ndjeshém né jetén e
miliona njerézve. Simptomat e lidhura me SPAM-in mund té cojné né
kufizimin e aktiviteteve sociale, si pasojé e shmangies sé shogérisé dhe
shmangies sé udhétimit pér shkak té paarritshmérisé sé tualetit, pastaj
kufizime psikologjike, duke pérfshiré depresionin, fajin, frikén, mungesén e
vetébesimit dhe kufizime profesionale, si mungesa né pung, ulja e
produktivitetit dhe dalja né pension té parakohshém. Ajo gjithashtu mund té
ndikojé ndjeshém né aspektet shtépiake, fizike dhe seksuale té atyre gé
vuajné prej saj. Fatkeqésisht, shumé prej tyre nuk duan té flasin hapur pér
gjendjen e tyre me familjarét apo té kérkojné ndihmé mjekésore.

| FAKTORET E RREZIKUT

Ka disa faktorg rreziku pér sindromén e fshikézés tepér aktive si: a) mosha
mé e madhe; b) graté me lindje té shuméfishta ose té véshtira; c) graté né
menopauzé ose me ndryshime hormonale; d) diabeti: e) mbipesha; f)
sémundjet obstruktive té sistemit té frymémarrjes; g) presioni i lartg i
gjakut; h) insuficienca kronike e veshkave; i) inflamacion i fshikézés; j)
crrequllime t8 sistemit nervor gendror dhe periferik; k) shtatzénia; [)
prostata e zmadhuar. Edhe meshkujt g kané kryer operacion né prostaté
mund té kené rrezik mé té larté t& SPAM, si rezultat i kontrollit t& démtuar
nervor té muskujve té fshikézés apo dyshemesé sé legenit ose traumave
mekanike té drejtpérdrejta né dyshemené e legenit.

{

SINDROMA E
FSHIKEZES TEPER
AKTIVE (SPAM)

| DIAGNOZA
Sindroma e fshikézés tepér aktive (SPAM) éshté njé gjendje e zakonshme
dhe vlerésimi i pacientit duhet té fillojé me njé vlerésim t& masés né té cilén
kjo gjendje ndikon né jetén e tij té pérditshme. Njé histori e ploté mjekesore,
prania e infeksioneve té shpeshta té traktit urinar, sémundjet neurogjene dhe
kirurgjikale dhe njé rishikim i ploté i terapisé me bamna, jané thelbésore pér
té kuptuar pérvojén individuale t& pacientit me SPAM.

Ekzaminimi fizik mund t& sgarojé gjendjet themelore mjekésore qé
kontribuojné né shfagjen dhe zhvillimin e simptomave. Ekzaminimi duhet té
pérfshijé njé ekzaminim té pérgjithshém fizik, me vémendje té vecanté ndaj
gkzaminimit neurologjik dhe ekzaminimit té dyshemesé sé legenit. Duhet té
vlerésohen edhe segmentet e palcés kurrizore nga 52 né Sé, ku ndodhet
gendra e urinimit motorik. Ekzaminimi i dyshemesé sé legenit duhet té
vlerésojé shenjat e atrofisé, prolapsin e organeve té legenit, vlerésimin e
forcés sé muskujve té dyshemesé sé legenit dhe cdo anomali anatomike,
duke pérfshiré divertikulin uretral.

Testimi laboratorik pérfshin analizén e sedimentit urinar, kulturén e urings
dhe pérfundimisht citologjiné e urinés, nése gjaté analizés sé urinés jané té
pranishme simptomat irrituese té fshikézés dhe ka mikrohematuri té
konsiderueshme. Infeksionet e traktit urinar dhe gjendjet kronike irrituese té
fshikézés mund té paragiten si SPAM. Matja e urinés sé mbetur né
ultrasonografi mund té ndihmojé né pérjashtimin e mosmbajtjes me
tejmbushje tek meshkuit.



Ekzaminimet urodinamike mund té indikohen pér ekzaminim té métejshém
té fshikézés tepér aktive né pacientét me simptoma refraktare, operacione
té méparshme rindértuese té legenit, duke pérfshiré operacionet kundér
mosmbajtjes, sémundjeve neurologjike ose mosfunksionimit urinar. Metoda
té tjera pérfshijné elektromiografiné apo EMG, uretrocistoskopiné dhe
cistografingé, ndérsa urografia me CT dhe MR kryhen né raste té
jashtézakonshme.

| MJEKIMI

Trajtimi pér SPAM-in dhe mosmbajtjen urinare pérfshin ndryshime né stilin
e jetés, terapi fizike, barna apo ndérhyrje kirurgjike. Ndryshimet né stilin e
jetés dhe masat dietike pérfshijné zvogélimin e marrjes sé alkoolit dhe
kafeings, té cilat irritojné fshikézén urinare, pakésimin e pérdorimit té
barnave té tilla si antihipertensivét, diuretikét, sedativét dhe antidepresivét,
humbjen e peshés, zvogélimin e marrjes sé |éngjeve para gjumit, uljen e
aktivitetit té réndé fizik dhe stérvitjen e fshikézés, qé pérfshin planifikimin e
urinimit cdo 2-3 oré. (11)

Terapia fizike nénkupton praktikimin e rregullt té ushtrimeve Kegel, qé
kontraktojné muskujt pubokokcigeal dhe paravaginal dhe elektrostimulimin
qé kryhet né gendra shumé té specializuara duke implantuar té
ashtuquajturin "pacemaker”.

Terapia me bama pérfshin trajtimin me barna antikolinergjike, té cilat jané
agjentét farmaceutiké mé té déshiruar dhe trajtimi i paré pér mosmbajtjen
urgiente dhe SPAM-in. Bamat antimuskarinike bllokojné né ményré
selektive receptorét muskariniké M2 dhe M3 né fshikézén e urings, duke
ulur késhtu aktivitetin e tepért té saj dhe duke rritur kapacitetin e fshikézés,
me cka ulet ndjenja e urgjencés. Agonistét beta-adrenergjiké, si
mirabegroni, i cili vepron mbi receptorét beta-3 adrenergjike té muskujve té
fshikézés pér relaksimin e saj, jané gjithashtu njé mundési pér trajtimin
farmakologjik.

Sé fundi, natyrisht, trajtimi kirurgjik né zgjidhjen e mosmbajtjes urinare, i cili
gshté njé rikthim i pozicionit normal t€ mbéshtetjes sé segmentit
vezikouretral dhe pérdoret kryesisht pér mosmbajtjen urinare nga stresi.

Qéllimi i té gjitha kétyre metodave &shté té zvogélohet nervozizmi i
fshikézés duke relaksuar muskujt ose duke forcuar sfinkterét dhe muskujt
e diafragmés urogjenitale.

Dr. Ivica Stojanovski, specialist urolog,
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Riniti alergjik gjaté pandemisé COVID-19

Riniti alergjik &shté njé problem shéndetésor global dhe njé nga
shkaktarét mé té shpeshté pér vizitat te mjeku i familjes. Me ardhjen e
virusit té ri Sars-Cov 2, infeksionit me korona dhe mbivendosjes sé njé
pjese té simptomatologjisé mes dy subjekteve, situata béhet edhe mé
e ndérlikuar. Paragitja klinike e rinitit alergjik mund té ndryshojé né
ményré té konsiderueshme, kurse parimi bashkékohor i kétij problemi
pérbéhet nga masat parandaluese dhe aplikimi i terapisé sé duhur.
Riniti alergjik klinik shfaget me simptoma té ngjashme me té ftohtin e
zakonsheém, té tilla si hundé e zéng, teshtitje té shpeshta, rrjedhje e njé
sekrecioni té pastér dhe té tejdukshém nga hunda, kruajtje e [ekurés
sé hundés dhe syve, lotim i syve, kollé irrituese dhe gérvishtje né fyt.
Simptomat okulare jané mé té zakonshme te pacientét me rinit alergjik
sezonal. Kur jané té pranishme dy ose mé shumé nga simptomat e
dhéna dhe té njgjtat zgjasin mé shumé se njé oré né dité, duhet té
dyshojme pér kété patologji.

Simptomat shfagen nga fijet e shumta nervore aferente qé gjenden né
mukozén e hundgs, pastaj pérmes mekanizmave e reflekseve, pérmes
gendrave né pons dhe medulla oblongata, ndodhin pérgjigje eferente si
teshtitja, kongjestioni dhe lotimi i syve. Kontakti i mukozés sé hundés
me mjedisin e jashtém ku ka shumé substanca qé shkaktojné alergji,
té ashtuquajturit alergjené, kontribuojné né pérkegésimin e
simptomave. Té gjitha kéto simptoma cojné né uljen e cilésisé sé jetés
sé pérditshme, pacientét ankohen pér ulje té pérgendrimit, dhimbje
koke té shpeshta, ankth dhe lodhje kronike, ndikojné né aftésiné pér té
punuar dhe shogérohen me mungesa té shpeshta nga puna apo
shkolla.

Me ndryshueshmériné e madhe né paragitjen e simptomave ndérmjet
pacientéve té ndryshém, te disa ato mund té jené té lehta pa ndikuar
né kryerjen e obligimeve té pérditshme, deri né té moderuara dhe té
rénda, ku ka njé ulje té madhe té cilésisé sé jetés sé pérditshme, ulje
té gjumit, lodhje kronike, ulje té suksesit né shkollé, ulje té
produktivitetit né puné etj.

Eshté e réndésishme t& pérmendet ndryshimi i simptomave te i njgjti
pacient gjaté viteve. Arsyeja pse ndodh késhtu nuk éshté ende mjaft e

shogéruese té rrugéve té sipérme dhe té poshtme té frymémarrjes, si
astma alergjike, sinusiti kronik dhe polipoza e hundés.

Zénia e hundés, rrjedhja e hundés, gérvishtjet e fytit dhe dhimbja e
kokés mund té jené gjithashtu té pranishme te pacientét me infeksion
té COVID-19. Por mé shpesh ka simptoma té tilla si ethe, gulgim, té
pérziera dhe té vjella qé nuk jané karakteristike pér simptomat e
alergjisé.

Dallimi i simptomave té rinitit alergjik dhe COVID-19 béhet edhe mé i
ndérlikuar me ardhjen e variantit té ri delta té virusit COVID-19, i ciliu
izolua pér heré té paré né Indi, ku u pérhap né masé né prill té vitit
2021. Sipas disa studimeve, simptomat e kétij varianti kané mé shumé
mbivendosje me simptomat e rinitit alergjik te popullata e pavaksinuar,
por edhe te popullata plotésisht e vaksinuar.

TRAJTIMI | RINITIT ALERGJIK
Né trajtimin e rinitit alergjik aplikohen masa parandaluese dhe
procedura terapeutike. Té gjitha trajtimet terapeutike kané pér géllim
kontrollin dhe lehtésimin e simptomave té rinitit alergjik, por jo
shérimin e ploté té sémundjes.

MASAT PARANDALUESE

Masat parandaluese pérfshijné ményrén e shmangies sé kontaktit me
alergjenét. Gjéja mé e réndésishme né kété drejtim éshté shmangia e
géndrimit dhe vecanérisht aktivitetit fizik jashté né periudhén kur ka
pérgendrim té larté té njé alergjeni té caktuar. Gjithashtu zvogéloni
zonén né shtépi ku mund té grumbullohet pluhuri, vecanérisht né
dhomén e gjumit. Kjo mund té arrihet duke hequr gilimat, perdet e
rénda, mobiliet e veshura me susta dhe jastékét me pupla. Veg késaj,
késhillohet pérdorimi i mbulesave té béra nga materiale hipoalergjike
dhe larja e rrobave né njé temperaturé mbi 60 gradé Celsius. Ka edhe
studime qé kané treguar njé ulje té ndjeshme té pérhapjes sé alergjive
te fémijét qé jané ushqyer vetém me gji gé nga lindja.

Masa té tjera parandaluese pérfshijné pakésimin e kontaktit té



mukozés sé hundés me alergjenin nga mijedisi i jashtém. Kétu
pérfshihet pérdorimi i tretésirave té kripura qé pérmbajné ektoing, e
cila mbulon mukozén e hundés si filtér dhe parandalon kontaktin me
alergjenin nga mjedisi i jashtém. Gjithashtu, pasi té géndroni né njé
ambient me sasi té caktuar alergjenésh, ndérroni menjgheré
e alergjenéve né ambientin e ri. Mé pas pérdomi tretésira té kripura
iso dhe hipertonike, duke shtuar substanca té caktuara si aloe vera,
kamomil, vaj eukalipti dhe betaglukang, té cilat kané efekt té
dobishém né mukozén e hundés, pérmirésojné transportin
mukociliar, zvogélojné énjtjen né zgavrén e hundés dhe zvogélojné
sasiné e agjentéve té inflamacionit.

PROCEDURAT TERAPEUTIKE

Né trajtimin e rinitit alergjik aktualisht jané té regjistruara disa
preparate intranazale dhe sistemike, té cilat me pérdorimin e duhur
mund té zvogélojné shumé simptomat e rinitit alergjik, pérkatésisht
té mbajné nén kontroll alergjing. Kéto pérfshijné kortikosteroidet
intranazale, antihistaminat intranazale, dekongjestantét intranazalé,
kortikosteroidet ~sistematike, antihistaminat, dekongjestantét,
preparatet e kromolinit, antagonistét e receptoréve PAF dhe
antileukotrienét, ndérsa né studimet e fundit, vend té réndésishém
né trajtimin e alergjive zéné edhe probiotikét.

Kur né mesin e simptomave té alergjisé mbizotéron kongjestion i
hundés, ilaci i zgjedhur &shté kortikosteroidi intranazal.
Biodisponueshméria e sprejit éshté shumé e ulét, zakonisht nén
0.5%, gé do té thoté se veprimi &shté pothuajse térésisht lokal, pa
efekt sistemik. Ka disa forma gjenerike: betamethasone
dipropionate, budesonide, fluticasone propionate, mometasone,
triamcinolone acetonide. Secili prej kétyre sprejeve ka pérparési dhe
mangési té caktuara, ndaj éshté shumé e réndésishme qé ato té
merren me rekomandim dhe ekzaminim paraprak nga mjeku
otorinolaringolog, pér té marré terapiné mé efektive. Ményra e
pérdorimit té sprejit t€ hundés éshté shumé e réndésishme,
gjegjésisht me dorén e majté spreji aplikohet né vrimén e djathté té
hundés dhe anasjelltas, me dorén e djathté né vrimén e majté té
hundés. Késisoj irritohet mé pak mukoza e septumit té hundés, e cila
gshté e pasur me ené gjaku, pasi shpesh me pérdorimin e gabuar té
sprejit intranazal mund té vijé deri te gjakderdhja e padéshiruar nga
hunda. Kur efekti i sprejit nazal nuk éshté i mjaftueshém, terapisé i
shtohen antihistaminat intranazale (azelastina dhe olapatidina) dhe
antileukotrienét né tableta (montelukast).

Kur simptomat mbizotérohen nga sekrecionet dhe rrjedhja e hundés,
antihistaminat jané zgjedhja e paré, e ndjekur nga shtimi i
antileukotrienéve dhe kortikosteroideve intranazale. Sipas disa
rekomandimeve, antihistaminat orale kané njé efekt mé té madh se

antihistaminat dhe leukotrienét intranazal. Ekzistojné disa grupe
antihistaminash (loratidinat, desloratidinat, citerizinat, levociterizinat,
feksofenadinat, difenhidraminat). Cdo antihistaminé ka karakteristikat e
veta, ndaj duhet marré gjithmon@ me rekomandimin e mjekut, pérséri pér
efektin mé té madh pozitiv né shéndet. Ményra e marrjes sé ilagit éshté
gjithashtu shumé e réndésishme, pér shembull feksofenadina nuk duhet
té merret me ushgim dhe gjaté marrjes sé tij nuk duhet té pihet léng
grejpfruti.

Rol né trajtimin e rinitit alergjik luajné edhe dekongjestantét oralé dhe
nazalé. Pér dekongjestantét nazalé (oksimetazoling, ksilometazoling,
pseudoefedring) éshté shumé i réndésishém pérdorimi i dozave té duhura
dhe né kohe relativisht té shkurtér, jo mé shumé se 5-7 dité, né varési té
rekomandimit té prodhuesit pér dekongjestantin e dhéngé. Cdo pérdorim
afatgjaté dhe jo i duhur i kétyre barnave ndikon negativisht né mukozén e
hundés dhe mund té ojé né rinit medikamentoz, i cili éshté njé entitet i ri
pér trajtim dhe éshté njé sfidé e madhe né vete pér cdo otorinolaringolog.
Kur né simptomat e rinitit alergjik kemi njé manifestim té altemuar té
obstruksionit dhe sekretimit, kombinimi i bromur ipratropiumit intranazal
dhe ksilometazolinés ka njé efekt té miré, por me trajtim té kufizuar né 7
dité.

Sipas hulumtimeve té fundit, disa shtame probiotikésh (Lactobacilus GG,
Lactobacilus reuteri, L. gasseri) kané efekt né parandalimin dhe trajtimin
e rinitit alergjik. Lidhja midis probiotikéve nuk éshté ende plotésisht e
qarté pér shkencétarét dhe njé numér studimesh jané ende né vazhdim,
por ka prova gé sugjerojné njé lidhje pozitive.

Pérvec trajtimit jospecifik medikamentoz, ekziston edhe njé trajtim
specifik i quajtur  imunoterapi.  Imunoterapia  nénkupton
monosensibilizimin me njé lloj alergjeni, si¢ &shté njé lloj poleni ose njé
lloj alergjeni gjithévjetor. Nga pérvojat e deritanishme, imunoterapia ka
efekt mé té miré pér polenin e barit dhe pluhurin e shtépisé. Metoda e
imunoterapisé pérbéhet nga aplikimi nénlékuror i njé sasie té vogeél
alergjeni pér njé periudhé té caktuar kohore. Ekziston edhe imunoterapia

Dr. Marija Jankulovska
Otorinolaringologe

~
{3

\



Flora e ekuilibruar vagjinale ndihmon né parandalimin e infeksioneve
bakteriale dhe kérpudhore dhe &shtg thelb&sore pér shéndetin e miré vaginal.
Fatkeqésisht, numri i grave t& diagnostikuara me njé lloj infeksioni urogjenital
gshté vazhdimisht né ritje. Infeksionet vagjinale mé té shpeshta gé hasim né
puné jané trichomonas vaginalis ose trikomoniaza, kandidiaza e aktivizuar,
klamidia dhe vaginozat bakteriale me origjiné t& ndryshme bakteriale, té cilat
vlerésohet té jené té pranishme te mé shumé se 50% e popullsisé femérore.

Flora vagjinale éshté e pérbéré kryesisht nga té ashtuquajturat bacile té
Doderleinit (& cilat jané shumé t& ngjashme me mikroorganizmat né formulat
probiotike), té cilét kang njé funksion mbrojtés dhe lejojné vagjinén té mbrohet
nga mikroorganizmat patogjené qé mund t& hyjné né trup dhe té shkaktojné
infeksion. N& florén vagjinale gjendet gjithashtu kandida dhe né sasi shumé té
vogla gardnerela, e cila nése aktivizohet mund t& shkaktojé acarim té
mukozés vagjinale dhe simptoma shumé té pakéndshme.

Flora vagjinale duhet té mirémbahet me higjien& normale, jo shumé shpesh, té
mos lahet me sapun, megjithése ka xhelra pér kujdes intim gé mund té
aplikohen herg pas here, por duhet té jené me njé pH q& nuk do ta prishé pH-né
natyrore t& vagjinés. Duhet t& pérdoren produkte qé kané pH té ngjashme me
até té florés vagjinale, pra nuk duhet té pérdoren xhelra me pH mbi 4.5.
Preparatet me pH mbi até vleré mund t€ prishin florén vagjinale.

Simptomat mé té zakonshme pér té cilat cdo grua duhet té jeté e vetédijshme
jané kruajtja, djegia, inflamacioni, ndryshimi i ngjyrés dhe erés, si dhe
dendgsia e sekrecionit dhe cdo acarim tjetér qé mund té keté lidhje me traktin
urogjenital. Kur shfagen kéto simptoma, vecanérisht nése zgjasin mé shumé
se njé ose dy dité dhe vazhdojné e pérparojng, éshté e nevojshme té vizitoni
gjinekologun dhe té béni njé ekzaminim.

Pér té ruajtur higjienén dhe mikroflorén e shéndetshme, mund té pérdomni
edhe preparate qé gjenden mé shpesh né barnatore, si xhelrat pér kujdes
intim, € cilét né njé floré té shéndetshme, mjafton té pérdoren njé heré né
edhe simptoma té caktuara shpimi gjilpérash, kruajtjeje ose shgetésimi, mund
té pérdoren preparate me prebiotike, qé nuk kané efekte negative dhe q& mund
ta kthejné florén vagjinale né normalitet, duke zhdukur simptomat né fjalé. Por
sigurisht q&, né rast té kétyre simptomave, &shté miré té béhet njé ekzaminim
gjinekologjik. Vagjina &shté e ndértuar ashtu qé té mbahet e pastér me
ndihmén e sekrecioneve natyrale (shkarkimit). Zbuloni se si t& ndihmoni né
mbajtjen e vagjinén suaj té pastér dhe t& shéndetshme.
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12 RREGULLAT THEMELORE PER HIGJIENEN INTIME TE GRATE:

Ruajtja e higjienés né zonén intime &shté jashtézakonisht e réndésishme pér
graté, jo vetém pér t'u ndjergé mé té pastra dhe mé té freskgta, por edhe pér té
shmangur problemet e pakéndshme dhe ndonjéhergé t& rrezikshme
shéndetésore qé mund té shfagen. Ja rregullat bazé pér ruajtjen e higjienés sé
mirg atje poshté:

1. Sapunét e zakonshém dhe xhelrat e dushit nuk jané té pérshtatshém
pér larjen e vagjinés. Shumica e sapunéve dhe xhelrave jané krijuar pér té
ruajtur pH-né natyrore té [&kurés prej 5.5. Por pH-ja normale e njg vagjine té
shéndetshme sillet nga 3.8 né 4.5. Pérdorimi i sapunéve té zakonshém mund
té prishé florén natyrore vagjinale, duke lejuar késhtu rritjen dhe shumézimin
e papenguar té baktereve té démshme. Si pasojé, mund té vijé deri te acarimi,
kruajtja, dhimbja, era e pakéndshme, rrjedhja jonormale apo infeksioni.
Prandaj, kini kujdes kur blini produkte té higjienés intime. Shumé gjinekologé
pérdomi vetém produkte t€ parapara pér kujdesin e zonés intime.

2. Lani vetém pjesén e jashtme té vagjinés. Vagjina ka aftésing té pastrohet
veté, ndaj nuk éshté e nevojshme té shpélahet nga brenda, madje mund té
thuhet se éshté e démshme. Kjo do té thoté se duhet té lani vulvén, buzét dhe
zonén rreth klitorisit.

paktén njé heré né dité. Rekomandohet larja pas cdo zbrazjeje té zorréve pér
té parandaluar transmetimin e baktereve né vagjing. Kur jeni me
menstruacione, lajeni dy herg né dité vetém me ujé té ngroht.

4. Mos pérdorni sfungjeré apo doreza. Sfungjerét dhe dorezat mund té
shkaktojné léndime té vogla né lekurén e buté dhe delikate té vagjinés.
Mjafton té pérdomni dorén gjaté larjes.

5. Mos e drejtoni rrjedhén e ujit drejtpérdrejt kah vagjina. Léreni ujin té
rrjedhé nga lart poshté pér té parandaluar qé bakteret té hyjné né brendési.
6. Pérdomi gjithmoné njé lecke té buté dhe té thaté. Pélhura me té cilén do té
fshiheni pas larjes duhet té jeté e buté dhe plotésisht e thaté. Ndérrojeni cdo
2-3 dité dhe pérdoreni vetém ju.

7. Fshihuni nga pérpara prapa. Pasi té keni kryer nevojén, fshijeni veten me
letér higjienike nga pérpara prapa, dmth. nga vagjina drejt anusit.

8. Vishni té brendshme pambuku. Veshjet e pambukut e lejojné [&kurén té
marré frymé. Ndryshe nga pambuku, materialet sintetike parandalojné
garkullimin e ajrit, rrisin lagéshtiné né zonén intime dhe késhtu krijojné njé
mjedis ideal pér zhvillimin e baktereve. Vishni té brendshme pambuku cdo
dité, kurse brekét me dantella ruajini vetém pér mbrémje té vecanta.
Gjithashtu, shmangni veshjen e xhinseve dhe pantallonave té ngushta.

9. Lani pjesét intime para dhe pas marrédhénies seksuale. Pérvec késaj,



gshté shumé e réndésishme qé partneri juaj t& mbajé higjieng té miré intime.
10. Seksi gjaté menstruacioneve mbart njé rrezik té shtuar té
infeksioneve. Prandaj, shmangeni até. Nése jeni té prirur ndaj infeksioneve,
abstenoni derisa gjakderdhja menstruale té pérfundojé.

11. Gjaté menstruacioneve ndérroni pecetat higjienike ¢do 2-4 oré. Mos
e lejoni veten té géndroni me té njgjtén peceté pér mé shume se 4 oré. Né té
kundgrtén, jo vetém qé nuk do té ndiheni té freskéta, por do t'i jepni hapésiré
edhe shuméfishimit té baktereve té démshme.

12. Pérdorni tamponé mé rrallé dhe ndérrojini ¢do 2-3 oré. Asnjéheré
nuk duhet té flini me tampon. Tamponét duhet t& ndérrohen rregullisht pasi
mund té shkaktojné infeksione ose sindromé té shokut toksik, e cila
konsiderohet si njé sémundje potencialisht fatale. Mos pérdorni tamponé
nése keni njé infeksion.

Pér problemet vagjinale rekomandohet pérdorimi i kombinuar i banjés dhe
kremit, ndonése natyrisht, higjiena e miré bazé, gjumi i bollshém dhe njgé
dieté e ploté me marrjen e njé sasie t& duhur té [éngjeve jané gjithmoné njgé
ide e miré pér shéndetin vagjinal, si dhe pér shéndetin dhe miréqenien e
pérgjithshme.

Pérbérésit e banjés intime 200 ml:

Xheli i buté dhe i tejdukshém pér kujdesin intim pérmban acid laktik,
pantenol, glicering dhe alantoing.

Indikacionet pér aplikimin e banjés intime:

Ndihmon né ruajtjen e ekuilibrit té pH-sé vaginale, qetéson, hidraton dhe
largon ndjenjén e pakéndshme t€ kruajtjes dhe shpimit. E pérshtatshme pér
pérdorim gjaté menstruacioneve, shtatzénisé dhe pas lindjes. Késhillohet
gjithashtu né rast té rritjes sé rrezikut té infeksioneve bakteriale dhe
kérpudhore (ushtrime fizike, not né pishina, udhétime té gjata pune).
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Rekomandime pér aplikimin e banjés intime:

Aplikoni njé sasi t& mjaftueshme t& banjés né l&kuré té lagur dhe shpélajeni
miré. Pérsériteni aplikimin sipas nevojés né rast se acarimi nuk ndalet ose
nése éshté e nevojshme.

Pérbérésit e kremit intim 30 ml:

Formulimi me efekt antimikrobik: bisabolol (pérbérés natyral i kamomilés
(lat. Matricaria chamomilla), acid hialuronik, acid laktik, vitaminé E (né
formé provitamine).

Indikacionet pér aplikimin e kremit intim:

Késhillohet ng rastet e ndjesisé sé pakéndshme té kruajtjes, ndjesisé sé
shpimit té gjilpérave, acarimit, skugjes, aromave té padéshiruara dhe né
rastet e rritjes sé rrezikut té infeksioneve té shkaktuara nga bakteret dhe
kérpudhat. Eshté i pérshtatshém pér pérdorim gjaté shtatzénisé dhe pas
lindjes.

Rekomandim pér aplikimin e kremit intim:

Aplikoni njé sasi t& mjaftueshme té kremit né (&kurén e jashtme t& organit
intim. Pérsériteni aplikimin derisa té zhduket ose sipas nevojés.

Produkti &shté i pérshtatshém pér pérdorim:

« Né higjienén e pérditshme
« Te té gjitha llojet e [&kurés
« Te graté shtatzéna

« Né periudhén pas lindjes

Martina Dimeska
Magjistre e farmacisé
IPSH Barnatore Menta, Prilep
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VITI | KALUAR ISHTE NJE VIT | MREKULLUESHEM PER TY NGA ANA
PROFESIONALE. PER CFARE DO TA MBASH MEND ME SHUME?

Nga ana profesionale, pér koncertet né amfiteatrin né Oheér dhe
Herakle. Ajo ishte njé arritje e madhe, ndonése shumé e pasigurt
né shumé aspekte, sepse ndodhi pér heré té paré gé kur po
pérballemi me njé pandemi globale. Kam pasur raste té tjera pér
té gené e lumtur dhe jam singerisht e kénaqur me até se sa kam
arritur té pérmbush né keté situate. Edhe kéte vit iu pérkushtova
punés né studio, ku regjistrova kéngen "Porok”, e cila éshté nje
ndér t€ shumtat qé i kam regjistruar, por e vetmja qé e kam
publikuar, duke qené se jam duke pérgatitur njé album te plote
pa afat publikimi. Ka edhe njé ngjarje gé mé gézoi shumé, e cila
gshté koncerti né Kala me rastin e 30 vjetorit té pavarésisé sé
Magedonise, ku kéndova kénge té pavdekshme magedonase dhe
bashképunova me orkestrén e filarmonisé, Shogaten

Muzikantéve Jazz dhe mjeshtrin Emin Xhijan. \I
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TEMPERAMENTI YT | PASHTRUAR PASQYROHET VAZHDIMISHT NE
KENGET E TUA, SI DHE NE PAMJEN TENDE FIZIKE. SIDOMOS NE
VITIN QE LAME PAS, KA PASUR PERIUDHA KUR U PARAQITE ME NJE
STIL ME NDRYSHE, POR EDHE NE FORME TE MIRE. SI DO TA
PERSHKRUAJE TE GJITHE PROCESIN E TRANSFORMIMIT?

Nuk besoj se pas kesaj do té doja njé tjetér transformim. Deri tani
kam pasur shumé pérpjekje pér ta mbajtur formén né gjendje té
miré dhe nuk ka shkuar mbarg, sepse gjithcka ishte e lidhur me
afate dhe kohén e liré. Keté heré pémigem gé jetesén e
shéndetshme dhe sportin ta béj shprehi té pérditshme, me géllim
qé té kem energjiné peér té cilén kam aq shumé nevoje, si per
rritjen e fémijéve, ashtu edhe pér angazhimet e mia profesionale.
Por mé duhet té them se nuk me pélgen shtypja qé na vihet ne
femrave nga mediat per sa i perket pamjes soné. Skena botérore
ka njé qasje pak mé ndryshe dhe kéto shtypje synojné té nxisin
muzikantét dhe keéngétarét gé té jené rehat me pamjen e tyre,

—12 edhe kur jané mbipeshé. Ajo gé duhet té jeté fokusi i publikut dhe

i medias eshté kénga dhe nése ajo qé kendojme te prek shpirtin.
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CFARE DO TE THOTE PER TY "JETESE E SHENDETSHME"?

Pér mua, jetesé e shéndetshme, pérvec shprehive té shéndetshme, eshté
edhe njé dite e miréorganizuar. Njé dité né té cilén do té kem kohe per
familjen dhe pér clodhje. Jetesa mé e pashéndetshme qe e kam beré
ndonjeheré ishte kur nuk ndalesha duke punuar. Por isha edhe shumé mé
e re, keshtu qé doja té argétohesha. Tani argétimi im mé i madh éshté té
dal né natyré me familjen.

SI NENE E DY FEMIJEVE, CFARE SHPREHISH TE SHENDETSHME DESHIRONI
T'U KALOSH HANES DHE DARENIT?

Té njéjtat gjéra qé cdo néneé dhe baba do t'ua kalonte fémijéve t€ vet. Por
ajo gé dua t'u mésoj eshté qe té kené empati dhe té diné se fakti qé ata
kané privilegjin té kené gjithcka gé duan, nuk bie nga gielli, por se fitohet
me mund dhe merité. Dua gé té kené vlerat té cilat une i ¢moj tek njerézit.

CFARE BEN NE KOHEN E LIRE? CFARE TE FRYMEZON DHE TE RELAKSON?

Uné fle kur jam vértet e liré dhe ajo ndodh vetém kur bashkéshorti im
shkon me fémijét né Gjevgjeli pér fundjavé te gjysheérit. Ateheré kam dy miq
qé mé shogérojné: Netflix dhe dhoma e gjumit. Asisoj kohe té liré kam
rralle.

A JE QEJFLIE E TE NGRENIT DHE NESE
TE DUHET TE VECOSH NDONJE KUZHINE
BOTERORE, CILA DO TE ISHTE AJ0?

Kam ndryshuar. Nuk jam gejflie e té
ngrénit dhe nuk i admiroj specialitetet
si dikur. Tani ushqimi pér mua éshte nje
mjet energjie dhe njé paketé éndésh
ushqyese té nevojshme per ta kaluar
ditén dhe per t'i plotésuar té gjitha
nevojat ushqyese. Kjo ka ndodhur qe
kur e ndryshova ményrén e té ushqyerit
dhe pémpareésité né jeté. Mé pélgen qe
cdo dy jave té gostitemi té gjithe me nje
vakt té vecanté né shtépi ose ne
restorant dhe pastaj pérséri jam uné
ajo qé ha vetem sallatén.




MEQENESE USHTRON RREGULLISHT, CFARE DO TE DOJE T'U THUASH TE GJITHE
ATYRE QE U MUNGON MOTIVIMI?

Sado here gé té higni doré nga sporti, nuk éshté kurré voné pér té filluar pérseri.
CILAT JANE PLANET E TUA MUZIKORE PER VITIN 20227

Profesionalisht, ndryshe nga mé pare, nuk kam plane, por kam déshira pér té
pérmirésuar procesin e krijimit té muzikes. Mendoj té bashképunoj me muzikanté
me té cilét do té punoj sé bashku né krijimin e muzikés sime. Mé vjen miré qé pas
njé séré suksesesh mund t'i jap vetes liriné e krijimtarisé dhe té shoh se cfaré do
té sjellé njé gasje e tillé.

PER FUND, CILAT JANE DESHIRAT E HANES DHE DARENIT NGA BABA DIMRI?

Hana nuk éshté shumé e emocionuar pér Baba Dimrin, sepse mendon se ai nuk
mund t'i japé dicka mé tepér se ajo qé do té kérkoje prej nesh. Duket sikur e kemi

lastuar. Per Darenin do té jeté interesante, sepse éshté né njé moshé kur fémijet
i gézohen peér here té paré mysafirit nga Laponia dhe dhuratave gé do t'i sjellé ai.
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p Vitaminat

né pediatri

Vitaminat jané komponime organike té pérbéra gé kané njé réndesi té
madhe per funksionimin normal té organizmit té njeriut. Sipas
tretshmerisé, ndahen ne té tretshme né ujé apo hidrosolubile dhe té
tretshme né yndyre apo liposolubile.

NE grupin e vitaminave té tretshme né ujé béjné pjeseé vitamina C dhe
vitaminat e kompleksit B, ndérsa té tretshme né yndyre jané vitaminat A,
D, E dhe K. Burimi kryesor i vitaminave jané produktet ushgimore, me
pérjashtim té vitaminés D e cila prodhohet né (ekuré nen ndikimin e
rrezeve UV, dhe vitaminave K, B2 dhe biotings, qé prodhohen nga bakteret
ne zorré té trashe.

Vitaminat nuk kané veti té depozitohen né organizmin e njeriut, perveg
vitamings B12 e cila depozitohet né mélgi, prej nga rrjedh edhe nevoja per
marrjen e tyre té pérditshme me ushgim. Duke marré parasysh specifikat
e trupit té fémijés, i cili éshté vazhdimisht né fazen e rritjes dhe zhvillimit,
arrijmeé né pérfundimin se mungesa e vitaminave, por edhe teprica e tyre,
mund té ndikojné ndjeshém né shendetin e fémijés. Megjithate, nése
ushqimi éshté i rrequllt dhe i duhur, rralleheré vjen deri te démtimi i
shéndetit té fémijés. Crregullimet jané pérgjitheésisht te rralla dhe ndodhin
vetém né kontekstin e sémundjeve té ndryshme qé komprometojné
marrjen dhe shpémdarjen e tyre né organizém.

Karakteristike pér popullatén e fémijéve éshté dieta e ndryshme pér nje
moshé té caktuar. Né vitin e paré té jetés, me sakté né 5 deri né 6 muajt e
me gji marrin doza optimale té té gjitha vitaminave, pérveg vitaminés D,
ndérsa fémijét gé konsumojné qumesht formulé zakonisht nuk kané
nevojé pér plotésim shtese té vitaminave, duke qené se ajo siguron
marrjen optimale.

Pas muajit té gjashte, kur fillohet me njé dieté joqumeéshtore, fémija i
plotéson nevojat pér vitamina nga dieta. Nése fémija ushgehet me
qumesht lope qé nuk ka sasi té mjaftueshme té vitaminés A dhe C,
plotésimi éshté i domosdoshém. Theksoj se nevojat pér vitamina te

me té médha, ndaj edhe kétu plotésimi éshté i domosdoshém.

Vémendje té vecanté duhet t'i kushtohet vitamings D, e cila éshté nje
faktor i réendésishém né metabolizmin e kalciumit dhe fosforit, ne
funksionin e qelizave bazé, né imunitet dhe funksionin hormonal. Mungesa
e vitaminés D kontribuon né sémundje té renda té sistemit skeletor, rakit
dhe osteopeni te fémijét dhe osteomalaci te té rriturit Pérveg sémundjeve
té sistemit skeletor, mungesa e vitamingés D eshté shpesh shkaku i disa
sémundjeve autoimune, alergjive dhe sémundjeve té zemrés.

Nga piképamja biologjike, burimi kryesor i vitaminés D jané rrezet e
diellit. Nén veprimin e tyre vjen deri te krijimi i késaj vitamine né lekure, e
njohur si vitamina D3. Mirépo, frika e arsyeshme nga rrezitja si shkak per
paragitjen e semundijeve malinje né leékuré ka ulur burimin bazé te
vitamings D, duke imponuar késhtu nevojén pér plotésimin e saj shtese.
Sipas piképamjeve bashkekohore, marrja e rekomanduar e vitaminés D
gshté né kontekstin e mosheés, keshtu qé pér moshat 0 deri né 18 vjec
nevojiten 400 IU né dite, kurse pér ata mbi 18 vjeg nga 600 deri né 800 IU.
Nevoja pér plotésimin e vitamings D éshté e domosdoshme né vitin e paré
té jetés dhe éshté 400 IU ne dité, pa marré parasysh me cfaré quméshti
ushqehet fémija. Pas vitit té paré dhe duke pasur parasysh klimén dhe
shprehité tona, plotésimi rekomandohet vetém né muait e ftohté, né
menyré periodike deri né vitin e trete.

Dr. Jasna Jermilova
Mjeke pediatre IPSH Medika MIM
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SI TE PARANDALONI DHE
MENAXHONI OBEZITETIN?

Obeziteti perkufizohet si nje semundje kronike, perparuese dhe e pérseritur, me origjine
multifaktoriale. Kjo sémundje shogerohet me njé rritje té yndyrnave né trup dhe ndérprerje te
funksionit te indit dhjamor, gé con né démtim te funksioneve metabolike, biokimike dhe
psikosaciologjike. Sipas Organizatés Botérore té Shendetésise (0BSH), obeziteti pranohet si
semundje.

Kohét e fundit obeziteti ka marré pérmasa epidemike né mbaré botén, kurse pér pércaktimin e tij pérdoret indeksi i masés trupore (IMT), i cili
persona me IMT normale: 18.5 - 24.9; masé e tepert trupore IMT: 25.0 - 29.9; klasa e paré e trashésisé me IMT: 30.0 - 34.9; klasa e dyté e
trashésisé me IMT: 35.0 - 39.9 dhe klasa e treté e trashésisé me IMT: e barabarte ose mbi 40 kg/m2.

Shkaku kryesor i obezitetit eshté njé cekuilibér midis kalorive té konsumuara dhe kalorive té shpenzuara. Ky cekuilibér shkaktohet nga konsumimi
i ushgimeve me shume kalori dhe té pasura me yndyma dhe sheqerna té thjeshta, mungesa e aktivitetit fizik, stili i jetesés ulur dhe urbanizimi.
Nese tregohet kujdes per té pakésuar ose ménjanuar kéto shkage, ateheré obeziteti mund té parandalohet.

Obeziteti éshté i lidhur me mé shumé se 200 probleme shéndetésore, duke pérfshiré sémundjet kardiovaskulare, diabetin, sémundjet pulmonare
obstruktive kronike, kancerin, si dhe sémundjet gjinekologjike, muskulo-skeletore dhe psikiatrike. Si rezultat i kétyre ndérlikimeve shéndetésore,
shkalla e pérgjithshme e vdekshmeérisé tek njerézit po mitet. Gjithashtu, keto ndérlikime shendetésore shkaktojné shpenzime té médha té
drejtpérdrejta dhe jo té drejtpérdrejta, qé vijné né shprehje pérmes uljes sé cilésise sé jetés, aftésise pér puné dhe produktivitetit.

Obeziteti duhet trajtuar dhe synimi duhet té jete ulja e peshés sé pérgjithshme trupore me 5 deri né 15%. Pér ta arritur kéte géllim, ményra mé
adekuate e té ushqyerit éshté dieta mesdhetare. Kjo dieté mund té pérshtatet me njé porcion ushgimi né njé pjaté. Pjata ndahet né tre pjesg, gjysma
e té cilave duhet te pérmbajé perime, njé e katérta duhet té pérmbajé proteina me prejardhje shtazore ose bimore dhe cereku i fundit duhet té
pérmbajé sheqerna komplekse, duke perfshiré drithérat. Ky duhet té jeté nje shembull i ushqyerjes sé duhur.

Ne rast se ndryshimi i stilit té jetesés dhe dietés nuk i plotéson qéllimet e pércaktuara mée paré, pason terapi me bamna ose kirurgji bariatrike.
Terapia me bama mund té jepet si injeksion nénlékuror njé heré né dité ose njé heré né javé ose pérmes tabletave orale. Krahas efekteve té
drejtpérdrejta né uljen e oreksit dhe peshes, bamat kane edhe efekte pozitive té térthorta né zemeér, enét e gjakut dhe metabolizém, si dhe efekte
psikosociologjike. Pér me tepér, terapia me bama mundéson ruajtjen e humbjes sé peshés, e cila eshté e njé réndésie té vecanté, duke pasur
parasysh se njé nga problemet kryesore pas humbjes sé peshés eshté prirja e trupit per té rifituar peshén e humbur. Terapia me barna eshté tashmé
né pérdorim né vendin toné.

Njerézit obezé duhet té konsultohen me mjekun e tyre pér mundésité e terapise sé obezitetit. Nese terapia konvencionale éshté e pasuksesshme,
si zgjidhje e fundit mund té pérdoret kirurgjia bariatrike. Kirurgjia bariatrike perfshin ndérhyrjen né lukth pér té ulur konsumimin e ushgimit. Kjo
metodg terapeutike pérdoret mé shpesh te personat obeze morbid, IMT-ja e té ciléve éshté mbi 40 kg/m2, ose IMT-ja e té ciléve éshté e barabarté
ose mbi 35 kg/m2 dhe kané njé ose mé shumé probleme shéndetésore shogéruese.

Mund té thuhet se obeziteti, me gjithe ndérlikimet serioze té drejtpérdrejta dhe jo té drejtpérdrejta, éshte ende njé sémundje e parandalueshme gé
mund té trajtohet. Trajtimi i obezitetit nuk duhet anashkaluar, sepse obeziteti éshté né radhé té paré njé problem serioz shéndetésor dhe vetém né
radhé té dyté njé problem i mundsheém estetik.

Dr. Taner Hasan, endokrinolog subspecialist
Reparti i endokrinologjisé, IPSH Spitali i Pérgjithshém "8 Shtator”, Shkup
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Substancat g¢ me mekanizmin e tyre té veprimit
forcojne imunitetin dhe né keteé menyre rrisin
rezistencen e organizmit dhe efektivitetin e tij ne
mbrojtien nga ndikimet e demshme, quhen
imunomodulatoré. Imunomodulatoret gé kane efekt
pozitiv né sistemin imunitar quhen imunostimulues,
ndersa ata qé kane efekt shtypés, imunosupresues.

Beta-glukanét jané substanca ge i pérkasin grupit te
pare, pra me mekanizmin e tyre té veprimit forcojne
imunitetin, duke e beré keshtu trupin toné gati pér te
luftuar viruset dhe bakteret edhe para se té hien ne
kontakt me te. Per nga perbérja jané polisakaride,
molekulat e te cilave janeé té lidhura me lidhje
beta-glikozide. ~ Struktura e  molekulave te
beta-glukaneve dhe Lloji i lidhjes glikozide né to ka nje
rendési t& madhe, meqgenése shkakton nje efekt
krejtesisht ~ t¢  ndryshém  biologjk  dhe
imunofarmakologjik. Njé numer i madh studimesh ge
studiojné efektet imunomodulatore té beta-glukanéve
kané konfirmuar deri mé tani se forma mé aktive eshté
beta-1,3/1,6-glukani nga majaja.

Cili &shté efekti i tij né organizém?

Ai punon per té stimuluar formimin e palces sé eshtrave
dhe ne kete menyré aktivizon prodhimin e leukociteve
dhe trombociteve pergjegjese per luftimin e
infeksioneve. Vec késaj, aktivizon makrofageét, gelizat e
leukociteve, detyra kryesore e té cilave eshte te mbrojne
nga sulmet e qgelizave té huaja né trupin tone. Kur
beta-glukani lidhet me receptorin e makrofageve,
makrofaget aktivizohen dhe behen deri ne 7 heré me
efektivé né njohjen dhe shkatérrimin e agjentéve
shkaktare té infeksionit.

Beta-glukani ka aftésing te rrisé aktivitetin imunitar me
50-120% neé 72-96 oret e para pas administrimit oral. Ai
gjithashtu rrit né menyre jo té drejtpéerdrejté clirimin dhe
aktivitetin e mitur t€ enzimave: lizozima, elastaza,
kolagjenaza dhe cliimi i citokinave. E gjithe kjo
kontribuon né nje reagim me té shpejté dhe me te forte
té organizmit ndaj patogjenéve, gjé qe eshte deshmuar
nga rritja e rezistences sé organizmit ndaj infeksioneve,
por edhe reduktimi i simptomave dhe shérimi me i
shpejté i infeksioneve ekzistuese.

Aktiviteti i beta-glukanit fillon midis 24 dhe 72 oréve
pas marrjes, késhtu ge ka kuptim té merren produkte té
beta-glukanit edhe kur simptomat janeé tashme te
pranishme, jo vetétm né menyré parandaluese.
Beta-glukani dhe vetité e tij imunologjike jane
vecaneérisht té mira kunder simptomave té ftohjes, gripit
dhe infeksioneve té rrugeve té siperme té frymemarrjes
té shkaktuara nga viruset. Studimet kané treguar se



glukanét ndihmojné ne lehtésimin e simptomave te
ketyre semundjeve dhe ndihmojné trupin té pérballet
me viruset e madje edhe me bakteret rezistente ndaj
antibiotikeve.

Beta-1,3/1,6-glukani  konsiderohet si nj¢ nga
imunomodulatoret me té sigurt, sipas studimeve te
disponueshme deri mé tani. Ne vitin 2008, FDA
(administrata amerikane e ushgimit dhe bamave) i dha
beta-glukanit nga majaja Saccharomyces cerevisiae
statusin GRAS (status i ushgimit dhe bamave gé do te
thoté se jane té sigurta pér t'u pérdorur). Beta-glukani
gshté shume i sigurt per t'u pérdorur, por kur zgjidhni
beta-glukanin, eshté e réndesishme té kihet parasysh
se eshté nje [ende e paré me cilési té larté, sepse disa
perbérés gé mund te jené té pranishéem né muret e

gelizave té majave mund té nderhyjné ne pérthithjen e
beta-glukanit. Gjegjesisht, pastrimi nénkupton hegjen e
manoproteinave dhe lipideve nga muri i qgelizave té
majave gjaté procesit té prodhimit dhe éshté nje nga
imperativet per té arritur biodisponibilitet té shtuar.
Dozat minimale té rekomanduara me eﬁkasiteg{
caktuar te pritshém jané 250-500 mg beta-glukan.

Mr.farm. Sonja Pecevska
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Lekura e yndyrshme apo e thaté?

Jetojmé né njé kohé kur bukuria fizike &shté mé se e réndésishme. Ajo bukuri e jashtme, jo vetém gé
ndonjéheré na ndihmon té gjejmé mé lehté puné, té jemi mé mbreséléngs, e théné thjesht ta arrijmé
géllimin e déshiruar, por na jep edhe vetébesim dhe vetévlerésim. Megjithaté, bukuria fizike nuk éshté e
pérhershme. Pérkundrazi, |ekura si pérfagésuese e bukurisé fizike, kérkon kujdes, ushgyerje dhe
vémendje té vazhdueshme. Nése filloni té kujdeseni sic duhet pér lekurén tuaj me kohé, ajo do té
shkélqejé edhe né dekaden e gjashté dhe té shtaté té jetés.

“Kujdesuni pér lekurén tuaj. Ajo éshté veshja qé do ta mbani ¢do dité deri sa té keni jeté”.

Tipi i lekurés dhe shenjat e plakjes sé lékurés (
Plakja e lekurés zhvillon disa shenja: Jv,
« Hollimi i lekurés G

« Rrudha B

« Njolla té diellit (njolla kafe pas ekspozimit né diell)
« Toni i pabarabarté i [ekurés
» Léshimi i 8kurés

Shumé pak studime kané analizuar se sa shpejt shfagen kéto shenja té plakjes né tipa té ndryshém té
lékurés, nga té cilat vetém tre studime e kané analizuar né ményré thelbésore kété céshtje dhe me sa
duket, té gjitha tregojné se plakja e ekurés sé thaté eshté mé e shpejté se plakja e [ekurés sé yndyrshme
t& prirur ndaj pugrrave.

Studimi # 1: Lékura e thaté mund té hollohet mé shpejt se lékura e yndyrshme

NE kété studim, studiuesit analizuan plakjen e [Ekurés te 60 gra midis moshés 39 dhe 55 vjec. Ata i ndané
graté né dy grupe sipas tipit té [ékurés: grupi 1 pér |ékuré té thaté ose normale dhe grupi 2 pér lekuré té
yndyrshme. Shkencétarét mé pas béné matje té ndryshme té |ekurés sé grave né té dy grupet dhe i
krahasuan ato.

Studiuesit gjetén disa dallime, por kur béhet fjalé pér plakjen, ndryshimi mé i réndésishém &shté se graté
né grupin 1 kishin [ékuré mé t& hollé né krahasim me graté né grupin 2. Sic u pérmend mé herét, rrallimi
normale kishin lekurg mé té hollé dhe pér shkak té késaj, ndoshta edhe [&kuré me pamje mé t& vjetér se
graté me &kuré té yndyrshme.

Ky éshté njé lajm i miré pér njerézit e prirur ndaj pugrrave, lekura e té ciléve priret té jeté e yndyrshme.
Kéto rezultate sugjerojné se lekura e prirur ndaj pugrrave mund té hollohet mé ngadalé dhe keshtu té
duket rinore pér njé kohe té gjaté, ndryshe nga lekura e thaté.

Nga ana tjetér, studiuesit nuk gjetén ndonjé ndryshim né rrudha midis dy grupeve, pérkatésish, kur béhet
flalé pér rrudhat, te njerézit me 8kuré té thaté/normale dhe te njerézit me (&kuré té yndyrshme kéto
shenja té plakjes zhvillohen me pothuajse té njéjtin ritém.

Studimi # 2: Lékura e thaté mund té zhvillojé rrudha mé té thella se lékura e yndyrshme

N& kété studim, studiuesit donin té shihnin nése shumica e gjéndrave dhjamore né [ékuré (gjéndra qé
prodhojné sebum) ngadalésojné zhvillimin e rrudhave. Nése po, kjo do té sugjeronte gé lékura e thaté
duhet té zhvillojé rrudha mé shpejt se [ékura e yndyrshme. Pér t'iu pérgjigjur késaj pyetjeje, shkencétarét
analizuan mostrat e lékurés nga burrat dhe graté qé kishin vdekur né mosha té ndryshme, nga njezet deri
né néntédhjeté vjec.

Studiuesit matén numrin e gjéndrave dhjamore né lekurén e mostrave té marra dhe gjithashtu shikuan
thellésing e rrudhave né |€kuré. Ata zbuluan se njerézit qé kané mé shumé gjéndra dhjamore né ékurén
e hallit, kané vetém rrudha té cekéta. Me fjalé té tjera, sebumi nga lgkura duket se mbron ékurén né
ballé nga rrudhat.

Kéto gjetje sugjerajné se |ekura e thatg, e cila prodhon mé pak yndyré
(sebum) né lekuré, mund té zhvillojé rrudha mé té thella mé shpejt dhe
késhtu té plaket mé shpeijt se lekura e yndyrshme.

Studimi # 3: Lékura pa pugrra mund té plaket mé shpejt se lekura e
prirur ndaj pugrrave

N kéte studim, studiuesit donin té shihnin nése pugrrat te té rinjté mund
té pérshpejtojné ose té ngadalésojné plakjen e lekurés mé vong né jeté.
Cuditérisht, ata zbuluan se njergzit qé nuk kishin pasur kurré pugrra mund
té shfagin shenja té plakjes sé [ekurés mé shpejt se ata qé kishin pasur
pugrra. Me flalé té tjera, zhvillimi i pugrrave mund té ngadalésojé plakjen
e [8kurés!

Sé pari, studiuesit ekzaminuan motra binjake gé kishin vuajtur nga
pugrrat. Mg pas analizuan mostrat e gjakut dhe té |ékurés nga graté dhe
kryen teste gjenetike pér té kérkuar shenja té plakjes sé |Ekurés né nivel
gelizor. Ata zbuluan se graté gé nuk kishin pucrra kishin dy tipare
gjenetike gé e bén [ekurén e tyre té plaket mé shpejt né krahasim me
graté gé vuanin nga purrat.

Ky studim éshté shume interesant. Por [& shumé pyetje pa pérgjigje. Si e
mbrojné pucrrat kurén nga plakja? Apo éshté thjesht njé rastési qé
njerézit qé vuajné nga pugrrat plaken mé ngadalé?

Pér mé tepér, studimi nuk éshté i pérsosur. Kufizimi i paré éshté se
studiuesit mbéshteteshin vetém né pérgjigien e pyetésorit té
pjesémarrésve se a kishin pasur pucrra né rining e tyre ose jo. Me fjalé té
tjera, shkencétarét nuk e kishin konfirmuar informacionin duke
kontrolluar té dhénat mjekesore té pjesémarrésve. Kjo (& vend pér
gahime. Njé kufizim i dyté éshté se studimi analizonte vetém subjektet
femra dhe nuk e dimé nése rezultatet vlejné edhe pér meshkuijt.

Sé bashku, rezultatet e kétyre tre studimeve nénkuptojné se lékura e
thaté dhe pa pugrra mund té plaket mé shpejt se lékura e yndyrshme dhe
e prirur ndaj pugrrave. Megjithaté, kéto gjetje jané paraprake. Na duhen
mé shumé studime pérpara se té mund t& nxjerrim pérfundime té forta
nése dhe né cfaré mase plakja lidhet me tipa té ndryshém té l&kurés.



ANALIZA KOMPLEKSE E LEKURES 360 - DIAGNOSTIKIMI

BASHKEKOHOR KOMPJUTERIK | LEKURES

Ndonjéheré pjesa mé e véshtiré e gjetjes sé trajtimit té duhur pér |ekurén tuaj éshté
pércaktimi i problemit. Ndérsa disa probleme kozmetike jané té lehta pér t'u identifikuar,
té tjerat mund té jené mé té rénda. Prandaj éshté shumé e dobishme té merret njé analizé
e ploté komplekse e Ekurés. Analiza komplekse e [8kurés 360 jo vetém gé mund té
pércaktojé se cilat defekte estetike mund té jené té pranishme né [ekurén tuaj, por
gjithashtu mund té pércaktojé trajtimin mé adekuat si dhe rrjedhén e duhur té trajtimit.

CFARE ESHTE NJE ANALIZE KOMPLEKSE E LEKURES 3607

diagnostikuese me ndihmén e sé cilés, pérmes filtrave dhe cipave té vecanté té integruar
né kombinim me softuerin e integruar, mund t& mbledhé dhe zbulojé pothuajse té gjitha
defektet kozmetike dhe estetike, duke pérfshirg, por pa u kufizuar ng, hiperpigmentimin,
pugrrat, shenjat e pugrrave, rrudhat, démtimet nga dielli, rosacean, poret e zmadhuara,
teksturén e pabarabarté, porfirinat, njollat kafe dhe parregullsi té tjera té lékurés. Dhe jo
vetém né sipérfagen e saj, por edhe né thellési, madje deri né shtresén mé té ulét té
lékurés, hipodermén, e cila éshté e padukshme pér syrin e njeriut.

CILAT JANE PERFITIMET E ANALIZES KOMPLEKSE TE LEKURES 3607

Sot ka aq shumé lloje produktesh dhe trajtimesh pér kujdesin e lekurés, sagé éshté e
véshtiré té vendosgsh se cili éshté mé i miri dhe mé i pérshtatshmi pér nevojat e lekurés
suaj. Né vend gé té hamend@soni, té provoni dhe madje té béni gabime, &shté mé miré té
jeni né gjendje té pércaktoni paraprakisht zgjidhjen e duhur pér ju. Duke krijuar njé profil

eutrogena

EVELOPED W

TH DERMATOL(

té detajuar dhe té ploté té tipareve té fytyrés suaj, ju, sé bashku me ndihmén e mjekéve
tané specialisté, mund té diskutoni njé kurs té ploté trajtimesh té krijuara posacérisht pér
té arritur géllimet tuaja estetike.

| gjithé procesi éshté i shpejté dhe i lehté. Sistemi kompleks i analizés sé lékurés
funksionon shpejt, duke ju lejuar t& mermi informacionin qé kérkoni mé shpeijt se kurré.

analizés.

PLANI INDIVIDUAL | TRAJTIMIT

Bazuar né analizén komplekse 360 té lékurés dhe rezultatet e marra, krijohet njé
udhgzues mé i lehté dhe mé profesional, i cili pérfshin njé séré trajtimesh dhe opsionesh
pér korrigjimin dhe hegjen e té gjitha zonave problematike té [ekurés.

Analiza komplekse e ekurés 360 jo vetém gé ofron opsione trajtimi dhe kujdesi gé do té
ishin mé té pérshtatshme pér l8kuren tuaj, por gjithashtu monitoron pérparimin e trajtimit.
NE kété menyré, pérveg efektit pamor gé éshté i dukshém me sy té liré, do té mund té
ndigni korrigjimet dhe ndryshimet né shtresat e poshtme té lékurés q@ nuk shihen me sy
té liré.

Prof. Dr. Ivica Smilkovski

Profesor i trikologjisé klinike dhe akneologjisé
101 Skin Clinic
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e SINDROMA POST- KOVID DHE NDIKIMI
I SAJ NE SHENDETIN MENDOR

Dr. Dragan Petrovski, specialist i neurologjisé

T—— -

Né njé kohé kur pérditshmeéria joné éshté e mbushur me
angazhime qé kérkojné shumé pérpjekje mendore, né
pérgjithési nuk i kushtojmé mjaftueshém vémendje trurit
toné. Pandemia e KOVID-19 ka rritur stresin te shumé
njeréz. Kjo ka guar gjithashtu né njé rritje té angazhimeve,
gjé qé ka rritur nevojén shtesé pér njé koordinim mé té
madh né kryerjen e tyre. Prandaj, gjithnjé e mé shumé i
kushtohet vémendje shéndetit dhe mirégenies sé
pérgjithshme, vecanérisht te personat qé e kané kaluar
infeksionin.

Mirépo, a e dini lidhjen midis KOVID-19 dhe trurit?

Virusi "i ri" korona nuk éshté mé i ri. Prej disa kohésh éshté
pjesé e pérditshmérisé soné ndaj vazhdimisht po
zbulohet ndikimi i tij né shéndet. Jané kryer studime té
shumta mbi natyrén dhe mekanizmin e veprimit té virusit
dhe gjithnjé e mé shumé po arrihet né pérfundimin se
koronavirusi nuk prek vetém sistemin e frymémarrjes.
Rezultatet e disa studimeve tregojné se ky virus mund té
sulmojé edhe sistemin nervor, gjé qé rrit rrezikun e
infeksioneve té trurit. Rreth 25% e pacientéve me
KOVID-19 kané raportuar manifestime neurologjike.
Studimet vértetojné se népérmjet mekanizmave té
ndryshém, ky virus mund té shkaktojé ulje té qarkullimit té
gjakut né tru, duke cuar késhtu né ulje té furnizimit me
oksigjen. Si pasojé e késaj, rritet rreziku i démtimit té
funksioneve njohése dhe madje edhe zhvillimit té
demencés. Duhanpirésit dhe pacientét me sistem imunitar
té démtuar mendohet se kané mé shumé gjasa té
infektohen ose té zhvillojné ndérlikime té sistemit nervor
gendror.

Sindroma post-kovid dhe "mjegulla e trurit”

Pas kalimit té infeksionit, shumé pacienté zhvillojné té
ashtuquajturén sindromé post-kovid, e cila mund té zgjasé
me javé apo edhe muaj pas kalimit té infeksionit. Kjo
sindromé shfaget te pothuajse njé e treta e pacientéve,
pavarésisht nése kané njé formé mé té lehté apo mé té
réndé té sémundjes. Mé voné, kjo sindromé ndihet te rreth

85% e pacientéve qé e kané kaluar virusin. Problemet mé té
zakonshme té raportuara nga pacientét jané lodhja dhe
démtimi i funksioneve njohése, té tilla si kujtesa dhe
pérgendrimi, kurse kjo sindromé post-kovid njihet si
"mjegull truri".

Mbani trurin tuaj té shéndetshém

Kujdesi i pérditshém pér trurin do té ruajé funksionin jetik
té mendjes suaj. Njé ményré jetese e shéndetshme,
aktiviteti fizik dhe ushtrimet e trurit mund té ruajné
funksionin e tij. Pér mé tepér, njé dieté e pasur me fruta,
perime dhe arra, té cilat jané té pasura me antioksidanté,
mund té ndihmojé né pérmirésimin e gjendjes.

Né kété rast, pa dyshim do té ndihmonte shumé njé
produkt qé pérmban ekstrakt té ginkgo bilobas. Ekstrakti i
ginkgo bilobas ka edhe efekt antioksidues. Mekanizmat e
ndryshém té veprimit té pérbérésve aktivé né ekstraktin e
ginkgo bilobas kané njé efekt pozitiv né pérmirésimin e
qarkullimit té gjakut dhe furnizimit me oksigjen né tru, si
dhe né gelizat e trurit, gjé qé éshté treguar se ofron
mbéshtetje t&é miré pér shéndetin e trurit. Pérdorimi i
rregullt mund té pérmirésojé qarkullimin e gjakut dhe té
pérmirésojé aftésité njohése, sic jané kujtesa dhe
pérgendrimi. Studimet klinike vértetojné efektivitetin,
siguriné dhe pérballimin e miré, edhe me pérdorim
afatgjaté. Kéto veti té ekstraktit té ginkgo bilobas e bé&jné
até té pérshtatshém pér t'u pérdorur te pacientét me
simptoma neurologjike gé shfagen si pjesé e sindromés
post-kovid.
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Stina e dimrit shogérohet me shpeshtim té sémundjeve virale té frymémarrjes.
Arsyeja pér keté jané kushtet né té cilat gjendemi, si pér shembull mé shumé
njeréz né té njgjtén hapésiré té mbyllur e cila nuk ajroset mregullisht, pérgendrimi
i larté i lagéshtisé né ajér e rrjedhimisht né ambiente, ndotja atmosferike dhe
mbingarkesa mendore dhe fizike g& con né rénie té imunitetit. N& dimér, trupi
funksionon mé ngadalé pér shkak té té ftohtit, duke u béré késhtu mé i ndjeshém
ndaj infeksioneve té frymémarrjes dhe ftohjeve. N& varési té mbrojtjes individuale
imunologjike dhe psikologjike té organizmit, jo cdo individ reagon dhunshém apo
zhvillon infeksion.

Njé tipar i zakonshém i infeksioneve virale &shté ngjitshméria e larté dhe
transmetimi i leht& i tyre nga njé person te tjetri. Eshté vlerésuar se fémijét mund
té preken nga deri né 12 infeksione virale brenda njé viti kalendarik, té cilat mund
té pasojné njéri-tjetrin. Incidenca e tyre zvogélohet me rritjen.

NE pérgjithési, infeksionet virale mé té shpeshta né té gjitha popullatat e rritura
jané ato qé prekin traktin e frymémarrjes dhe até gastrointestinal, me
simptomatologji qé lind nga organi i prekur, ndérsa tipar i pérbashkgt i tyre éshtg
pafugia. Né shumicén e rasteve i hasim gjaté ndgrrimit té stinéve.

Viruset e frymémarrjes mund té prekin traktin e sipérm té frymémarrjes dhe té
manifestohen Klinikisht si rinit, faringit, tonsilit, laringit, sinusit, si dhe rrugét e
poshtme té frymémarrjes gé pérfshihen né kuadrin klinik t& bronkitit, bronkiolitit
dhe pneumonisé. Infeksionet Klinikisht mé té rénda ndodhin kryesisht te fémijét
meé té vegjél, té moshuarit dhe t& sémurét kroniké.

Infeksionet e frymémarrjes shkaktohen nga njé séré mikroorganizmash.
Shkaktarét mé té zakonshém jané viruset (né 90% té rasteve), si Rhinovirusi,
Adenovirusi, Influenza, Paranifluenza dhe mé rrallg bakteret dhe kérpudhat.

Ményrat e transmetimit té infeksioneve té frymémarrjes

« Drejtpérdrejt - pérmes transmetimit t€ sekrecioneve té hundés nga rrugét e
sipérme té frymémarrjes te t& sémurét. Mund té transmetohet pérmes kontaktit
me njé objekt né t& cilin ndodhet virusi.

» Jo drejtpérdrejt - pérmes grimcave té sekrecionit nga trakti i sipérm i
frymémarrjes, té cilat shpémdahen né ajér pérmes teshtitjes dhe kollitjes dhe mé
pas vijné né kontakt me |ékurén ose mukozén e personit té infektuar rishtas.

INFEKSIONET E RRUGEVE TE SIPERME TE FRYMEMARRJES
Nazofaringiti akut

Inflamacioni akut i hundés dhe fytit njihet gjerésisht si ftohje e zakonshme apo
rrufé. Klinikisht manifestohet me teshtitie dhe rrjedhje hunde, fillimisht e
léngshme dhe mé pas si mukozé. Nganjéheré shfaget lodhje dhe kokédhimbje e

leht& me temperaturé 37 deri né 38 gradé. Sémundja zgjat rreth njé javé. Nuk ka

njé kuré efektive pér té ftohtin e zakonshém, ndaj éshté miré té rrisni imunitetin.
Trajtimi &shté simptomatik, pérdoren bama pér uljen e temperaturés, kundér
dhimbjes sé kokés, pika né hundg etj. Kérkohet respektimi i késhillave té mjekut,
regjim higjieno-dietik dhe pushim.

SINUSITI AKUT

Inflamacioni i mukozés sé& hundés dhe sinusiti manifestohet me dhimbje koke,
zakonisht né zonén ku sinusi &shté prekur nga inflamacioni, dhimbje té fytit, ulje
té nuhatjes dhe shijes, véshtirési né frymémarrje me hundg, si dhe énjtje té
fytyrés dhe té zonés rreth syve. N& terapi pérdoret tretésiré fiziologjike nazale
dhe barna kundér dhimbjes, si dhe rekomandohet pirja e mé shumé [éngjeve dhe
[énia e duhanit dhe alkoolit. Inhalacioni mund té ndihmojé né lehtésimin e
véshtirgsive. Zakonisht nuk nevojiten antibiotiké pér t& trajtuar sinusitin akut kur
ai shkaktohet nga njé infeksion viral ose fungal.

LARINGITI AKUT

Inflamacioni i mukozés sé laringut zakonisht ndodh né dimér dhe né fillim té
pranverés, kur vien deri te énjtja e telave té zérit dhe ngushtimi i hapjes sé
laringut. Simptomat pérfshijné kollg té thaté dhe t& irrituar, ngjirje z&ri, dhimbje
té lehta dhe mé rrallg, gulcim, dobési, lodhje dhe temperaturg. Ngjirja e zérit
mund t& zgjasé disa javé. Rekomandohet pushim, mé pak sforcim té telave té
zérit, inhalacion i ngrohté dhe nése mjeku vendos késhtu, késhillohen antibiotiké.

INFEKSIONET E RRUGEVE TE POSHTME TE FRYMEMARRJES
Bronkiti akut

Bronkiti akut &shté njé inflamacion akut i mukozés sé trakesé dhe bronkeve.
Ndodh kryesisht gjaté ose menjéheré pas infeksioneve té rrugéve té sipérme té
frymémarrjes, ftohjeve, dhimbjeve té fytit ose gripit. Bronkiti akut &shté mé i
shpeshté gjaté muajve té dimrit dhe né mé shumé se 90 pérgind té rasteve
shkaktohet nga viruse t& ndryshme, si rinoviruset, virusi respirator sincicial,
adenoviruset dhe virusi i influencés dhe parainfluencés. Shkaktarét mé té
zakonshém né mesin e baktereve jané: Bordatella pertussis, Mycoplasma
pneumoniae, Chlamidia pneumoniae.

PNEUMONIA (INFLAMACIONI | MUSHKERIVE)

Pneumonia éshté njé infeksion qé ndez mushkgrité dhe mund té prekg njérén ose
té dy anét. Ato mund t& mbushen me léng ose material purulent, duke shkaktuar
kollitje, ethe, té dridhura dhe probleme me frymémarrjen. Mikroorganizma té
ndryshém, si bakteret, viruset dhe kérpudhat, mund t& shkaktojné pneumoni.
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Pneumonia mund té jeté e lehtg, por edhe e réndé dhe madje kércénuese pér

ata me probleme shéndetésore shtesé ose me sistem imunitar té dobésuar.
GRIPI

Gripi éshté sémundje akute e rrugéve té frymémarrjes e shkaktuar nga viruset e
influencés sé tipit A dhe B, e cila zakonisht shfaget né numér té shtuar ose né
formé epidemike gjaté dimrit. Gjaté késaj periudhe jané té shpeshta edhe
infeksionet me viruse té tjera té frymémarrjes qé kané simptoma té njgjta ose
té ngjashme me gripin.

NE praktike &shté e véshtiré té dallosh nése béhet fjalé pér grip apo ftohje vetém
né bazé té simptomatologjisé, nése nuk behet vértetimi laboratorik, gjegjésisht
mikrobiologjik i shkakut té& sémundjes. Prandaj, pa njé diagnozé té besueshme,
kéto sémundje quhen “sémundje té ngjashme me gripin® (influenza like
illnesses — ILI) ose klasifikohen si infeksione akute té frymémarrjes (ARI).

Gripi éshté njé sémundje ngjitése qé pérhapet drejtpérdrejt nga personi né
person, kryesisht pérmes pikave té vogla t& hedhura nga njé person i infektuar
gjaté kollities dhe teshtities ose jo drejtpérdrejt, pérmes kontaktit me
sekrecionet (léngjet) respiratore té njé personi té infektuar gé kontaminon duart
e tij ose zonat qé ka prekur apo objektet qé ka pérdorur.

Simptomat e sémundjes shfagen 1 deri né 4 dité pasi virusi té keté hyré né trup.
Shumica e njerézve mund ta transmetojné virusin te njé person tjetér 1dité para
shfagjes s& simptomave dhe 5-7 dité pas shfagjes sé sémundjes. Kjo do té thoté
qé njé person mund ta transmetojé virusin pérpara se té kuptojé se &shté i
infektuar. Sémundja ka njé fillim t& papritur me temperaturé té larté, dhimbje
koke, pafugi té pérgjithshme, rraskapitje, dhimbje muskujsh dhe kycesh, skugje
dhe dhimbje fyti, lotim té syve dhe sekrecione nazale, si dhe kollé e cila
zakonisht &shté e thaté dhe joproduktive.

Jo cdo pacient i ka té gjitha simptomat e renditura dhe te disa persona té
infektuar sémundja mund té kalojé pa simptoma (sipas té dhénave té disa
studimeve kjo pérqindje ndryshon nga 20-30%) ose me simptoma té lehta té
ftohjes. Trajtimi i gripit, ashtu si i ftohjeve, éshté simptomatik, pra trajtohen
simptomat, jo veté sémundja. Zbatohet njgé regjim higjieno-dietik (pushim,
marrje e mé shumé [éngjeve, si pije té nxehta, ushgime té lehta, vitamina dhe
minerale), kurse me rekomandimin e mjekut dhe né varési té ashpérsisé sé
sémundjes mund té jepen edhe bama té caktuara antivirale. Terapia me
antibiotiké jepet vetém né rast té infeksioneve bakteriale dytésore g
pérkeqésojné ecuriné dhe pérfundimin e sémundjes, pra pér trajtimin e
komplikimeve nga gripi, vetém me receté té mjekut.

TRAJTIMI | INFEKSIONEVE TE FRYMEMARRJES. CFARE ESHTE E DREJTE?

Pacientét duhet té jené té vetédijshém se antibiotikét nuk kang asnjé efekt mbi
viruset dhe nuk duhet t& jené rrugézgjidhje pér ftohjet dhe gripin (90% e
infeksioneve té frymémarrjes jané me etiologji virale). Antibiotikét jané bama qé
pérdoren pér té trajtuar infeksionet bakteriale, sepse mekanizmi i tyre bazohet
né veprimin bakterial dhe baktericid, gé do té thot€ se ato, ose vrasin bakteret,
ose pengojné rritjen e tyre.

Pérdorimi i panevojshém dhe i shtuar i antibiotikéve zvogélon aftésing e tyre pér
té vepruar kur veprimi i tyre &shté vértet i nevojshém (infeksionet bakteriale). E
gjithé kjo con né zhvillimin e rezistencés (qéndrueshmérisé) sé baktereve ndaj
antibiotikut. Me kalimin e kohés, rezistenca rritet dhe numri i antibiotikéve
efektivé zvogélohet.

Gjaté 25 viteve té fundit nuk ka asnjé tendencé né zbulimin e antibiotikéve té rinj
dhe pérdorimi i tyre né infeksione té rénda, si dhe pérdorimi i vaksinave, po
zgjasin jetén e njerézve né mbaré hotén. Ndérgjegjésimi pér efektet e pérdorimit
té papérshtatshém dhe té paarsyeshme té antibiotikéve né nivel global &shté i
larté, por ende shumé i ulét né vendet ku pérdorimi i antibiotikéve nuk &shté i
rregulluar dhe mund té merret pa receté. Nése duam qé antibiotikét té
vazhdojné té jené efektivé, duhet t'i pérdorim ato né ményré té pérshtatshme
dhe té arsyeshme.

NE té gjitha rastet e infeksioneve respiratore té shkaktuara nga viruset, terapia
gshté simptomatike, qé synon lehtésimin e simptomave t& organit té prekur. Pér
dhimbijet e fytit mund t& jepen spreje me pérbérés analgjetik/antiseptik, pastile,
pér kongjestionin e hundés jepen dekongjestive, shpélarje me tretésira té
kripura izotonike/hipertonike, ndérsa pér dhimbjet dhe temperaturén jepen
analgjetiké dhe antipiretiké. Sigurisht, marrja e léngjeve, frutave dhe perimeve
té freskéta si dhe terapia me vitamina &shté gjithashtu e réndésishme.

PARANDALIMI:

Infeksionet e frymémarrjes parandalohen nga:
« shmangia e qéndrimit t& zgjatur né ambiente t& mbyllura me shumé njeréz,
« ajrosja e shpeshté e ambienteve,
« larja e shpeshté e duarve,
« |énia e duhanit,
« marrja e frutave dhe perimeve té freskéta,
« plotésimi i vitaminave me zink, magnez dhe vitaming C,
si dhe me aktivitet fizik.

Vaksina e gripit siguron njé nivel té pérshtatshém mbrojtjeje kundér viruseve
dhe gripit, por jo nga llojet e tjera té viruseve. Gabimet mé té shpeshta né
trajtimin e infeksioneve té frymémarrjes jané: ulja e temperaturés & nuk i kalon
38.5 sepse ndérhyn né procesin natyral té shérimit, marrja e antibiotikéve pa
rekomandimin e mjekut dhe marrja e vitaminave vetém pasi t€ ndodhé
infeksioni.

Referencat:

Respiratory lllnesses: 13 Types of Lung Infections (onhealth.com)

Infections of the Respiratory System - Medical Microbiology - NCBI Bookshelf
(nih.gov)

Respiratory Infections - Chapter 11 - 2020 Yellow Book | Travelers' Health | COC

)
Prim.Ass.Dr. Ilir Demiri — infektolog lh
Klinika Universitare pér Sémundje Infektive a
dhe Gjendje Febrile, Shkup W
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s 2 Dermatovenerologe

Dermatiti atopik éshté njé gjendje inflamatore e zakonshme dhe kronike e shogéruar me kruajtje t& [ekurés, gé mund té preke té gjitha grupmoshat. Njé emér tjetér karakteristik pér kéte
semundje éshté ekzema, por ky term lidhet mé shpesh me shfagjen e té njgjtave simptoma né duar. Te mé shumé se 90%, simptomat e para shfagen né vitin e paré té jetés dhe te 75%, né vitin
e treté té jetés.

Shkaget e dermatitit atopik nuk jané plotésisht té njohura, por né thelb lidhen me zhvillimin e vonuar té sistemit imunitar. Shumé fémijé né historing familjare kang ndonjé nga sémundjet atopike,
si astmé dhe rinitit alergjik. Substancat qé shkaktojné reaksione alergjike quhen alergjené ushgimore, & cilét jang quméshti i lopés, veza, arrat, kikirikét, bajamet, lajthité, arrat, agrumet, poleni,
pluhuri i shtépisé, myku dhe gimet e kafshéve.

Karakterizohet nga shfagja e zonave t€ thata né [ékuren e kokes, ballit, fytyrés dhe anéve t€ brendshme (pérkulése) t€ gjymtyréve té siperme dhe té poshtme. Te fémijét dhe té miturit zakonisht
shfaget né fytyré, gafé dhe né anén e brendshme té bérrylave, gjunjéve dhe kyceve té kémbéve. Te foshnjat, ekzema zakonisht shfaget né ballg, fage, bérryla, kémbeg, koké dhe gafé. Ekzema
ndonjéheré mund té shfaqet si njé reagim i shkurtér gé ka simptoma pér oré ose dité, por né raste té tjera simptomat zgjasin mé shumé dhe shfagen si dermatit kronik.

N thelb t& dermatitit atopik shté |ekura e thaté, e cila rezulton nga njé crrequllim né metabolizmin e acidit yndyror & pangopur apo acidit linolenik, g con né démtimin e barierés sé lekurés.
Lekura thahet, duke lejuar késhtu hyrjen e baktereve dhe alergjenéve né té dhe hehet e trashé dhe e plasaritur, pas cka mund té shfagen flluska, té cilat krijojné kore té lokalizuara né gafg,
gjunjé dhe bérryla.

Kruajtja e vazhdueshme i bén fémijét nervozé dhe t€ acaruar. NE terapi ata edukohen g t& shmangin kruajtjen dhe gérvishtjet, e cila éshté masa me e réndésishme e kontrollit, si dhe t&
shmangin mbinxehjen, veshjen e mobave t€ leshta, gjendjet e djersitjes s& madhe dhe pérdorimin e sapunéve. Pér mé tepér, dermatologu i késhillon ge té pérdorin vetém preparate t&
pérshtatshme dhe pa pérbérés agresivé per getésimin, hidratimin dhe kontrollin e thatésisé dhe atopisé. Pérfitimet e dietés jané gjithashtu efektive, vecangrisht te fémijét e vegjél, t& cilét marrin
edukim special edhe pér mbrojtjen nga infeksionet dhe rikthimin e infeksioneve bakteriale dhe virale.

Trajtimi varet gjithmoné nga mosha e pacientit, shéndeti i pérgjithshém, si dhe lloji dhe ashpérsia e gjendjes. Trajtimi i dermatitit atopik pérfshin gjetjen dhe largimin e alergjenit, por edhe té
faktoréve nxités e e kang provokuar shfagjen e tij. N& mjekimin lokal, varésisht nga stadi aktual i semundjes, duhen pérdorur zbutés, emulsione kortikosteroide dhe kremra, té cilét, né varési
té komplikimeve dytésore, kombinohen me antibiotiké.

Pérdorimi lokal i inhibitoréve t€ kalcineurinés con né zvogélimin e inflamacionit. Kéto bama jané njé altemnativé e siqurt pér glukokortikoidet. Nése kruajtja &shté e réndg, mund té jepen

antihistamina orale. Terapia duhet t& mbikégyret dhe t& jepet vetém nga njé dermatolog.
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Atmosfera ideale e Vitit te Ri
e.s enjave te ﬁor(wkoftit

N
Kjo shenjé e zjarrté mund té krijojé fishekzjarrét e saj! Si njeréz qé konsiderohen mjaft ekstroverté, desht jané té lindur pér argétim. Pér Vitin e Ri duan gjithmoné té térhegin
vémendjen dhe té argétohen gjersa kané forcé. Duke gené se kané njé rreth té gjeré migsh, ata duan té jené pjesé e turmés gé kénaget até naté. Nuk u pélgejné formalitetet
dhe pérshtaten shpejt me mjedisin né té cilin gjenden. Personat e késaj shenje té horoskopit, né natén e Vitit té Ri duhet té vishen me rroba ku mbizotéron e kugja apo e gjelbra.
E kugja ndihmon né marrjen e vendimeve té reja, ndérsa e gjelbra lidhet me shpresén dhe pértéritjen.

DEMI

'Demal shijojné organizimin e bukur me shumé dashuri dhe ushqimin e shijshém. Si njé shenjé e ndikuar nga Venusi, romanca éshté pjesé e idesé sé tyre pér dashuriné. Pér natén
e ndérrimit té viteve parapélqejné njé darke intime té kaluar me personin e dashur dhe njé atmosferé té qeté. Ményra ideale pér t'u argétuar nénkupton shikime romantike, fjalé
té émbla dhe njé gosti. Té lindurit né shenjén e demit, pér natén e ndérrimit té viteve duhet té béjné kombinimin e tyre té modés né ngjyré vjollce ose portokalli. Ngjyra portokalli
pasqyron energjiné qé ka demi, ndérsa vjollca pasionin.

BINJAKET

Binjaket kané nevojé pér njeréz! Ata jetojné dhe ushqehen me komunikim dhe dialog. Atyre u pélqen té shkémbejné mendime, té flasin me njeréz té ndryshém dhe t€ pérhapin
migési. Ményra mé e miré pér t'u argétuar pjesétarét e késaj shenje ésht té shogérohen me shumé njeréz ku mund té shkémbejné mendime dhe té l€shojné muzike me zé té
larté. Né méngjes, kur ta kené shteruar té gjithé energjing, ata ulen né njé kolltuk té rehatshém me njé pije né duar dhe shikojné me kénaqési lindjen e diellit. Nése ka ende
dikush q& mund té ecé né hap me energjiné e tyre, ata gjithashtu mund té kycen né njé bisedé té thellé. Ngjyra portokalli dhe e bruzté jané shumé té réndésishme pér kété shenjé
té horoskopit. Portokallia lidhet me shogérimin dhe komunikimin, ndérsa e bruzta simbolizon liriné financiare.

' GAFORRIA

Gaforret jané mé té lumtura né njé tryezé plot me té aférmit e tyre! Gaforret i kushtojné réndési té madhe lidhjes emocionale. Ata duan té jené me familjen, migté dhe té dashurit
e tyre. Argétimi ideal pér ta jané tezet, dajat, kushérinjté, miqté dhe patjetér, personi i dashur. Sigurisht, me ta jané edhe dashnorét e tyre... Pér ta kané réndési té madhe vlerat
familjare dhe atmosfera e shtépisé dhe momentet mé té bukura né jetén e tyre ndodhin né njé ambient té tillé. E bardha dhe e argjendta jané ngjyrat qé gaforret duhet té prefero-
jné natén e ndérrimit té viteve. Kéto dy ngjyra do té aktivizojné ndjenjén e tyre té pages dhe vetébesimit dhe do t'ua rrisin fuginé e té menduarit.

‘ LUANI

' Luani shté mishérimi i artit dramatik, ata jetojné me t& madhe. Luani duhet ta jetojé dashuring e tij né maksimum sepse pér ta dashuria éshté edhe mé e madhe dhe mé e
réndésishme se veté jeta. Prandaj luangt nuk térhigen nga festat e mbushura me njeréz. Ata duan njé festé té vecanté pér veten. Pasioni i tyre pér dashuring i bén ata ta véngé
dashuring né gendér té festds sé Vitit té Ri. Luanét jané té paparashikueshém; né natén e Vitit té Ri mund t'i propozojné té dashuréis martesé dhe ta mbajné pér dore apo ta cojné
né njé surprizé dhe pushim t& shkurtér. Ngjyra e verdhé apo e arté &shté ideale pér kombinimin e veshjes né natén e ndérrimit té viteve. Kéto jané ngjyrat qé reflektojné dritén
dhe térhegin vémendjen.

VIRGIERESHA

Virgjéreshat do té donin & ishin organizatorét e festés sé ndémimit té viteve. Ata e shijojné pérgatitjen, duke i béré listat e té ftuarve, duke bleré gjérat e nevojshme dhe duke
pérzgjedhur kéngét qé do té dégjojné né festé. Nga deshira pér té pasur kontroll mbi festén, ata mund té harrojné kénaqésing e tyre. Pér virgjéreshat, gjéja mé e réndésishme
gshté té kénagin nevojat e mysafiréve té tyre dhe qé gjithcka té shkojé sipas planit. Kur éshté fjala pér kombinimin e rrobave me ngjyra té caktuara, pér natén e ndérrimit té
viteve virgjéreshat duhet té kombinojné ngjyrén e kuge me té bardhé. E kugja do té kontribuojé né aftésing e tyre té komunikimit, ndérsa e bardha do té theksojé mendimin e
tyre té paster.




* PESHORITA

Pjesétarét e késaj shenje té horoskopit déshirojné té kené njé darké té geté me migté e tyre mé té miré. Ata duan gé nata e Vitit té Ri té jeté elegante dhe e kéndshme. Festat
e zhurmshme dhe turmat e médha pérfundimisht nuk jané pjesé e ményrés sé tyre pér té shijuar natén. Peshoret déshirojné té keng privatési dhe momente ku mund té dallohen.
Ata e diné saktésisht se cfaré lloj muzike déshirojné té dégjojné, cfaré té piné dhe ke té ftojné né tryezén e Vitit té Ri. Atmosfera relaksuese dhe ndoshta romantike do té jeté
ideale pér té pritur Vitin e Ri. E kaltra dhe e kugja jané padyshim ngjyrat e peshores. E kaltra do t'i ndihmojé té gjejné rehati né planet e reja té biznesit, ndérsa e kugja do t'i
gartésojé parashikimet e tyre pérpara se té marrin njé vendim té caktuar.

R)

Akrepat kénagen duke qené pjesé e skenés ku luhet deri né orét e para té méngjesit, u pélqgen té kéndojné dhe té argétohen gjersa té mos i mbajné mé kémbeét. Sigurisht, disa
akrepa mund té jené krejtésisht té ndryshém dhe mé té térhequr. Disa pjesétaré té késaj shenje mund té parapélqejné njé darké romantike pér dy persona ku do té shijojné
momentet emocionale me partnerin. Vjollca dhe e verdha jané ngjyrat gé duhet t'i kombinojné akrepat pér natén e ndérrimit té viteve. E verdha do t'i ndihmojé té kapércejné
problemet emacionale, ndérsa vjollca do té theksojé anén artistike té akrepave.

)" SHIGIETARI

Pjesétarét e késaj shenje té horoskopit do té duan té shkojné né njé restorant elegant dhe luksoz pér natén e ndérrimit té viteve. Shumé shigjetaré mezi presin njé mundési té
tillé pér t'u veshur dhe pér té vizituar njé vend ekstravagant ku mund té shkglqejng. Ata kénagen me pamje té kéndshme dhe specialitete nga ndonjé kuzhiné botérore. Pér
natén e ndérrimit té viteve u pélgen luksi, argétimi dhe njé pamje e bukur kah gyteti. Atyre u pélgen ta kalojné natén né shogéri té kéndshme ku mund té flasin pér tema té
pazakonta dhe té ndjehen té vecanté. Pér té mbajtur vémendjen te vetja, rrobat e tyre duhet té shkélqejné né njg ngjyré mbresélénése, si rozé, ose té kené dicka me shkélgim
qé do té pasqyrojé energjiné e tyre.

BRICTAPI

g ~ Pér bricjapét, gjithcka duhet té jet@ e pérkryer! Kur béhet fjalé pér festime té médha apo njé daté té réndésishme, bricjapét i kushtojné réndési té madhe organizimit. Nése
organizojng njé festé né shtépi, duan gé ajo té mbahet mend gjaté dhe té flitet pér té gjaté gjithé vitit. Ata kénagen duke planifikuar cdo detaj dhe duke paraparé cdo mundési,
sepse nuk duan situata té paparashikueshme. Bricjapét ding té kénagen né shoggri intime, por edhe mes njé turme njerézish. Gjgja mé e réndésishme @shté qé té jeté e gjitha
me stil, e sofistikuar dhe me shije. Nése veshja e tyre e Vitit té Ri ka pjesé kafe ose t@ kaltra, ata do té ndihen t@ respektuar dhe té fugishém.

UJORI

Ujori nuk duhet ta fshehé fémijén e [évizshém brenda vetes. Pjesétarét e késaj shenje pér natén mé té cmendur duan njé atmosferé né té cilén nuk do té keté nevojé té pérmba-
hen. Edhe pse disa ujoré ding té shijojné njé shoqéri mé té vogél dhe mé intime, shumé prej tyre kané ide té ndryshme. Megenése adrenalina e tyre e madhe i bén té mendojné
pér festa té jashtézakonshme té Vitit té Ri, nuk duhet t'ju vijé si befasi nése e fillojné vitin e ri duke béré zhytje né njé vend tropikal ose duke béré ski né Alpe. Kur béhet fjalé
pér ngjyrat qé duhet té pérdorin pér stilin e Vitit té Ri, ato jané ngjyra e kaltér dhe vjollcg, té cilat jané ngjyra qé simbolizojné pafundésiné dhe Liriné.

PESHOQOIT

t | gjithé fokusi i pjesétaréve té késaj shenje éshté te romanca. Peshgit nuk e konsiderojné té pérshtatshme asnjg festé, nése nuk ka emocione, momente romantike dhe dashuri.
Edhe né qofté thjesht njé darke intime me partnerin apo me migté e ngushté, peshqit kénagen né njé atmosferé ku mbizotérojné drita e girinjve, muzika getésuese dhe bisedat
kéndshme. Gjaté momenteve té tilla té réndésishme, atyre u pélqen té flasin pér emocionet, éndrrat dhe planet e tyre. Peshaqit kané gjithmoné né botén e tyre ide qé ndonjéherg
jané larg realitetit dhe atyre u pélgen gé t'i ndajné ato me té dashurit e tyre. Pér natén e ndérrimit té viteve, ngjyrat qé duhet té mbizotérojné né veshjen e tyre jané e gjelbra
apo e kugja. Edhe pse nuk jané té parapélqyerat e tyre, kéto jané ngjyrat qé do té ndikojné pozitivisht né jetén e tyre dashurore.




[ MANASTR | [KumaNOvE = | BARNATORJA AMBROZIA FARM BARNATORJA REGINA 070-623-207
BARNATORJA VIOLA BARNATORJA ADDNIS 02-3226-399 02-2622-205 BARNATORJA MEDIKA
047-222-235 031-411-098 BARNATORJA ANDREA LEK BARNATORJA SARA FARM 044-339-466
BARNATORJA NEO FARM BARNATORJA DAFINA 02-3225-422 AERDDROM BARNATORJA FARMAKON
047-224-301 031-413-977 BARNATORJA BETI 075-239-975 071-547-912
BARNATORJA FARM-ZDRAVJE BARNATORJA ISIDORA 070-322-633 BARNATORJA SARA FARM 1 BARNATORJA SANO FARM
047-223-039 031-550-635 BARNATORJA VIVALEK 1 02-2792-880 £.PIROK
BARNATORJA FARM-ZDRAVJE 2 BARNATORJA KAMILICA 02-2617-740 BARNATORJA SARA FARM 2 044-371-579
047-262-039 031-550-603 BARNATORJA VIVALEK 2 02-2778-709 BARNATORJA HERBA FARM 2
BARNATORJA NOVALEK 02-2562-222 BARNATORJA SARA FARM 3 f TEARCE
BARNATORJA DEHI FARM 031-422-111 BARNATORJA VIVALEK 3 02-3220-049 071-224-827
047-276-644 BARNATORJA FARMALEK f.CRESHEVE BARNATORJA SARA FARM & BARNATORJA MENA FARM
031-416-503 02-2573-953 02-3113-129 FVRATNICE
BARNATORJA NIMA BARNATORJA FILIZ BARNATORJA GOLD MUN 2 BARNATORJA SARAJ FARM 078-415-079
034-214-562 031-4146-700 02-2616-338 02-2057-069 BARNATORJA LOSIONES MEDIKA
BARNATORJA KAISER FARM BARNATORJA GOLD MUN 3 BARNATORJA STEM f.PALLEISHT | POSHTEM
BARNATORJA BOTANIK 078-452-702 02-2435-555 02-3176-335 044-391-025
042-211-613 BARNATORJA ZANI FARM BARNATORJA GOLD MUN 5
BARNATORJA DITI FARM 031-445-434 02-2431-600 BARNATORJA BIOLEK BARNATORJA BELADONA
042-212-164 BARNATORJA GOLD MUN 7 032-391-777 070-362-210
BARNATORJA DITI FARM 3 BARNATORJA NEGOTINE 070-269-866 BARNATORJA DIANA
042-622-888 043-361-433 BARNATORJA GOLD MUN 9 032-392-707 BARNATORJA ZHIVA FARM 1
BARNATORJA PRO-FARM BARNATORJA NEGOTINE 1 02-2666-840 BARNATORJA ZDRAVIE 1 043-235-121
042-213-132 043-361-433 BARNATORJA DA-JANA-FARM 078 264 148 BARNATORJA ZHIVA FARM 2
BARNATORJA VIVALEK 4 02-2655-500 BARNATORJA ZDRAVJE 2 043-251-005
042-313-496 BARNATORJA ZDRAVJE BARNATORJA DATEL FARMA 078 264 141 BARNATORJA ZHIVA FARM 3
BARNATORJA MED-FARM 034-522-279 02-2612-536 BARNATORJA MEDIFARM 043-230-121
f.CEGRAN BARNATORJA DNA ANNI FARM 032-394-143 BARNATORJA ZHIVA FARM &
0462-321-363 BARNATORJA BIO-LEK 02-2445-935 BARNATORJA RADOLEK 3 043-225-255
BARNATORJA GENIUS-FARM 046-260-580 BARNATORJA EKD FARM, HARACINE  032-380-190 BARNATORJA ZHIVA FARM 5
f.DOBERDOLL BARNATORJA KAVAJ 070-902-940 078-371-585
042-311-229 046-260-940 BARNATORJA EKO FARM BARNATORJA BELADONA BARNATORJA MAGNA FARM 2
BARNATORJA ALBI FARM BARNATORJA PASHOLI 070-902-940 046-786-750 043-211-499
f.6RADEC 046-255-070 BARNATORJA JASMIN BARNATORJA HEMAMELIS
071-822-270 BARNATORJA PLANTA 02-2794-349 046-702-706 BARNATORJA ARKA
BARNATORJA NEO-FARM 046-250-533 BARNATORJA LIFELINE BARNATORJA HAMAMELIS 2 033-362-685
£.NEGOTINO BARNATORJA HELEDONA 02-3075-576 f.VRANISHTE BARNATORJA ARKA NOVA
042-222-201 046-257-Th4 BARNATORJA LINCURA 046-702-706 033-364-685
PRILEP 02-2634-600
BARNATORJA FARMAKON-LEK BARNATORJA 2005 VIVA FARM BARNATORJA LINCURA 2 BARNATORJA VERBENA
043-411-891 048-400-901 02-3114-303 034-551-031
BARNATORJA FARMANEA BARNATORJA BIOLEK BARNATORJA MAK FARM BARNATORJA VERBENA 2
043-550-900 048-416-208 02-3071-289 034-550-519
BARNATORJA KARAKASH 1 BARNATORJA MAKMEDIKA BARNATORJA ZHANINA
BARNATORJA HERBA 1 048-414-722 02-2031-082 034-346-972
045-223-978 BARNATORJA MENTA FARM 1 BARNATORJA NELA FARM BARNATORJA ZHANINA 2
BARNATORJA HERBA 2 048-422-55 02-2477-900 079-273-700 GJENI
045-261-265 BARNATORJA MENTA FARM 5 BARNATORJA NIKA FARM BARNATORJA PANACEA
BARNATORJA BLINA 048-550-110 02-2572-801 034-320-395 BARNATOREN
045-222-550 BARNATORJA ORTOFARM BARNATORJA NIKA FARM 1 BARNATORJA FARMAKA no --
048-436-100 02-2545-111 034-322-251 ME TE eFERT ME
BARNATORJA FITOMED BARNATORJA OMEGA FARM 1 SHENJEN BETTY
033-273-805 BARNATORJA EMA FARM 02-3125-202 BARNATORJA BAMI KOR MEDIKA
BARNATORJA HIGIA FARM 032-482-664 BARNATORJA OMEGA FARM 3 044 335 747
033-271-522 02-3114-086 BARNATORJA E QYTETIT TETOVE
BARNATORJA IRIS BARNATORJA FILIPI | DYTE BARNATORJA OPIUM 044-334-425
033-272-820 071-945-549 02-2440-335 BARNATORJA ELIKSIR
BARNATORJA IRIS 2 BARNATORJA OSKAR LEK 070-887-393
033-271-645 BARNATORJA SIGIA-FARM 02-3132-227 BARNATORJA BIOFARM
047- 454-360 BARNATORJA PAVLOFARM 044-344-292
BARNATORJA E QYTETIT BARNATORJA FARMA-LEK-2005 02-2487-589 BARNATORJA VITAL FARM
031-375-012 047-452-553 BARNATORJA POLIN 071-536-614
ETT 02-2432-002 BARNATORJA DUSHICA FARM
BARNATORJA MENTA FARM & BARNATORJA ALOE BARNATORJA POLIN 2 044-451-002
048-471-987 02-2039-915 02-2448-040 BARNATORJA LIRA
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CmupyBsa e Herysa e LUTUTK

Moce6HMOT XMNOanepreHcKu COCTaB ja LUTUTA U CMUPYBA
LPBEHATa M OLUTETEeHa KOXKa, BKAYYUTE/IHO U Ne/leHCKaTa pervja
M ApYruTe MeCTa Co UCNYKaHa M HAAPA3HETA KOXKa

MIMBA OOOEN Ckonje
P I. I VA Hukona MapanyHoe 6.6. Ckonje
Ten./dakc +389 2 3062702

www.pliva.com  www.plivazdravije.hr MK/SUD/8/0003
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