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PERDORIMI DHE SHPERDORIMI

| ANTIBIOTIKEVE

(faré jané antibiotikét?

Antibiotikét jané bama qg pérdoren pér té trajtuar ose parandaluar disa lloje
té infeksioneve bakteriale, emrii té ciléve vjen nga fjala e pérbéré greke anti
— kundér dhe bios - jeté. Ata veprojné duke vraré bakteret ose duke e
parandaluar pérhapjen e tyre.

Pérpara se bakteret té shumohen dhe té shkaktojné simptoma, sistemi
imunitar zakonisht mund t'i vrasé ato. Qelizat e bardha té gjakut (WBC) i
sulmojné bakteret e démshme dhe, edhe nése shfagen simptoma, sistemi
imunitar zakonisht mund té luftojé infeksionin. Megjithaté, ndonjéherg
numri i baktereve té démshme éshte i tepért dhe sistemi imunitar nuk mund
t'i luftojé té gjitha. Antibiotikét jang té dobishém né kété rast.

Antibiotikét jané ndér bamat mé té pérshkruara né mjekeésing
bashkékohore. Megjithése antibiotiket jané té dobishém pér njé gamé té
gjeré infeksionesh, &shté e réndésishme té kuptohet se antibiotikét trajtojné
VETEM infeksionet bakteriale. Antibiotikét jané té padobishém kundér
infeksioneve virale (pér shembull, ftohja e zakonshme) dhe infeksioneve
kérpudhore (té tilla si kandidiaza). Mjeku juaj mund té pércaktojé mé sé miri
nése antibiotiku éshté i duhuri pér gjendjen tuaj, sipas analizave té kryera té
gjakut (infeksionet bakteriale shkaktojné rritjen e gelizave té bardha té
gjakut) dhe njé antibiogrami té béré nga materiali i pérshtatshém (zakonisht
njé shtupé hunde ose fyti), pas cka pérshkruan njé antibiotik ndaj té cilit
bakteri i izoluar éshté mé i ndjeshém.

Duhet ta lajméroni mjekun tuaj nése keni ndonjé nga efektet anésore né
vijim: té vjella, diarre té réndé ngérce né stomak, reaksion alergjik, skugje,
kruajtje ose sekrecione vaginale dhe njolla té bardha né gjuhg.

Kur nevojiten antibiotikét?

Antibiotikét mund té pérdoren pér té trajtuar infeksionet

bakteriale té cilat:

« nuk jané serioze, por nuk ka gjasa té pastrohen pa antibiotiké, té tilla si
pucrrat

« nuk jané serioze, por mund t'u kalohen njerézve té tjeré nése nuk
trajtohen, té tilla si infektimi i lékurés me impetigo ose infeksioni
seksualisht i transmetueshém klamidia

« ku provat sugjerojné se antibiotikét mund té pérshpejtojné ndjeshém
rikuperimin, si¢ éshté infeksioni i veshkave

« mbartin rrezikun e ndérlikimeve mé serioze, té tilla si celuliti ose
pneumonia

Personat né rrezik té infeksioneve bakteriale

Antibiotikét gjithashtu mund t'u rekomandohen personave gé jané mé té
prekshém ndaj efekteve té démshme té infeksionit. Kétu pérfshihen:

« personat mbi 75 vjeg

« foshnjat mbi 72 oréshe, qé kané njé infeksion bakterial ose rrezik mé té
larté se mesatarja pér té zhvilluar njg infeksion té tillé

« personat me déshtim té zemrés

« personat qé duhet té marrin insuling pér diabetin

« personat me sistem imunitar t& dobésuar, qofté pér shkak té njé gjendjeje
shéndetésore themelore, si¢ &shté HIV ose si efekt anésor i disa trajtimeve,
si kimioterapia

Antibiotikét pér parandalimin e infeksionit

Antibiotikét ndonjéheré jepen si masé paraprake pér té parandaluar
infeksionin. Kjo quhet profilaksé antibiotike. Situatat ku antibiotikét jepen si
trajtim parandalues pérfshijng:

« nése i nénshtroheni njé operacioni qé mbart rrezik té larté infeksioni, si
operacioni i kataraktit ose operacioni i glaukomés, operacioni i zévendgsimit
té kyceve, operacioni i implantit té gjirit, operacioni i stimuluesit kardiak,
operacioni pér hegjen e fshikézés sé témthit, operacioni i apendektomisg

« pas kafshimit (pér shembull nga njé kafshé) ose njé plagé qé ka réné né
kontakt me dheun ose jashtégitjen

« nése keni njé problem shéndetésor qé ju vé né mezik mé té larté té
infeksionit, si pér shembull nése keni hequr shpretkén ose jeni duke marré
trajtim me kimioterapi

KUR NUK PERDOREN ANTIBIOTIKET?

Antibiotikét nuk pérdoren mé né ményré rutinore pér té trajtuar infeksionet,
sepse:

« shumé infeksione shkaktohen nga viruset, késhtu gé antibiotikét nuk jané
efektivé

« antibiotikét shpesh nuk kané gjasa té pérshpejtojné procesin e shérimit
dhe mund té shkaktojné efekte anésore

« sa mé shumé antibiotike té pérdoren pér té trajtuar problemet e lehta, aq
mé shumé ka té ngjaré qé té behen joefektivé né trajtimin e problemeve mé
serioze.

Organizatat shéndetésore né mbaré botén po pérpigen té ulin pérdorimin e
antibiotikéve, vecangrisht pér problemet shéndetésore joserioze. Pér
shembull, antibiotikét nuk pérdoren mé né ményré rutinore pér trajtim té
infeksioneve té kraharorit, infeksioneve té veshit tek fémijét, dhimbjeve té
fytit etj.



RREZIQET E (SH)PERDORIMIT TE ANTIBIOTIKEVE

1. Rreziku i zhvillimit té rezistencés ndaj antibiotikéve dhe krijimit té njé
“supervarianti”

Pérdorimi i tepért i antibiotikéve vitet e fundit do té thot& se ata po béhen mé
pak efektivé, gjé qé ka sjellé shfagjen e “superbaktereve”. Kéto jané shtame
bakteresh qé kané zhvilluar rezistencé ndaj shumé llojeve té ndryshme té
antibiotikeve, duke pérfshiré:

« MRSA (methicillin-resistant Staphylococcus aureus)

« Clostridium difficile (C. diff)

« bakteret qé shkaktojné tuberkulozé rezistente ndaj shumé baktereve

Kéto lloj infeksionesh mund té jené serioze dhe té véshtira pér t'u trajtuar dhe
po béhen shkaku kryesor i paaftésisé dhe vdekjes né mbaré botén.
Shqetésimi mé i madh éshté se mund té shfagen lloje té reja bakteresh gé
nuk mund té trajtohen me asnjé nga antibiotikét ekzistues!

2. Rreziku i shkatérrimit ose prishjes sé florés normale té zorréve

Me siguri ndonjeheré ju ka ndodhur té keni jashtéqitje té lengshme (diarre)
gjaté marrjes sé antibiotikéve! Pérkatésisht, zorrét tona jané té kolonizuara
me mikroorganizma “té miré", té ashtuquajtur mikrobiomg, té cilét na
ndihmojné né:

- tretjen e ushqimit; studimet tregojné se shkaku i obezitetit géndron né
crregullimet e mikrobiomés,

- krijimin e vitaminave, si vitamina K,

- krijimin e imunoglobulinave sekretore, té cilat marrin pjesé né mbrojtjen e
trupit dhe rrisin imunitetin,

- krijimin e neurotransmetuesve (si¢ éshté serotonina) dhe enzimave, té cilat
marrin pjesé né funksionet imunologjike dhe metabolike.
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Terapia me antibiotiké ndryshon modelet e mikrobiomés sé zorréve gé
formohen herét né jeté (né lindje dhe fémijéri) dhe mund té zhvendosé profilin
bakterial né njé té tillé qé ndihmon obezitetin, anomalité metabolike dhe/ose
sémundjet autoimune.

Studimet e fundit mbi bazén molekulare té plakjes dhe sémundjeve
komplekse tregojné rolin kryesor té mikrobiomés sé zorréve né zhvillimin e
crregullimeve kardiometabolike.

PERFUNDIMI

« Antibiotikét veprojné vetém mbi infeksionet bakteriale. Mos mermi
antibiotiké veté dhe né ményré “parandaluese”.

« Antibiotiku mund té pérshkruhet nga mjeku juaj vetém nése ka indikacione
pér té dhe sipas gjendjes sé pérgjithshme shéndetésore.

« Kujdesuni pér gjendjen e florés sé zorréve, sepse ju ndihmon 1€ tretni si¢
duhet ushgimin dhe té ruani imunitetin.

« Megenése antibiotikét nuk veprojné kundér viruseve dhe kérpudhave,
infeksione t& tilla nuk shkatérrojné shkakun e infeksionit, por shkatérrojné
mikrobiomeén tuaj.

PACI SHENDET DHE E VLERESOFSHI TRUPIN SI TEMPULLIN TUAJ!

spec. dr. Nikolina Grozdanovska
Specialiste e biokemisé mjekésore
dhe e mjekésisé labaratorike

A OKAXXAH COJY3HUK HA BALLUETO 311 PABJE!
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STENOZA E

AORTES

Stenoza e aortés éshté sémundje e valvulés sé aortés, ku pér arsye té
ndryshme vjen deri te ngushtimi i valvulés, pra zvogélimi i zonés pérmes sé
cilés pompohet gjaku nga barkushja e majté né aorté. Kjo ushtron presion né
barkushen e majté, e cila me kalimin e kohés, nése nuk trajtohet, mund té
cojé né déshtim té zemrés dhe vdekie.

Stenoza e aortés, sé bashku me insuficiencén mitrale, éshté sémundja mé e
zakonshme e valvulave té zemrés, ku stenoza e aortés éshté sémundja
mbizotéruese e valvulave t& zemrés né hotén e zhvilluar. Incidenca éshté
rreth 2,5% né popullatén e pérgjithshme, ndérsa né popullatén e moshuar,
mbi 70 vjec, incidenca éshté rreth 13%.

Anatomia dhe fiziologjia:

Zemra e njeriut pérbéhet nga katér zgavra: dy dhoma apo atriume (e djathta
dhe e majta) dhe dy barkushe (e djathta dhe e majta). Gjaku venoz q@
mblidhet nga i gjithé trupi, pérmes venés kava té sipérme dhe té poshtme,
hyn né atriumin e djathté. Nga atriumi i djathtg léviz né barkushen e djathtg,
nga ku del nga arteria pulmonare dhe mé pas, pérmes qarkullimit t& gjakut
pulmonar (té vogél), garkullon népér mushkeri, ku oksigjenohet dhe pérmes
venave pulmonare, kthehet né atriumin e majté té zemrés dhe mé pas né
barkushen e majté. Nga barkushja e majté, me kontraktimet e tij pompohet
né aorté, nga ku, pérmes qarkullimit té madh té gjakut, gjaku i oksigjenuar
garkullon né té gjithé trupin.

Midis atriumeve dhe ventrikujve, si dhe midis ventrikujve dhe enéve té médha
(arteria pulmonare né té djathté dhe aorta né té majté), ekzistojné struktura
té vecanta anatomike t& quajtura valvula, té cilat veprojné si njé lloj valvule
njédrejtiméshe gé lejon gjakun té rrjedhé vetém né njé drejtim, nga atriumet
né barkushe dhe mé pas né arterien pulmonare né té djathté ose né aorté né
té majté. Valvula e aortés ndodhet midis barkushes sé majté dhe aortés dhe
zakonisht pérbéhet nga tre fleté né formé té gjysméhénés apo kuspe, té cilat
hapen dhe mbyllen né ményré ritmike gjaté sistolés dhe diastolés, duke
lejuar rrjedhjen e gjakut né njé drejtim.

Kéto kuspe, pér arsye té ndryshme, mund té lirchen dhe té mos
mbyllen miré né fazén e diastolés, kur barkushja éshtg e relaksuar, me cka
gjaku kthehet nga aorta né barkushen e majté, duke shkaktuar késhtu njé
ngarkesé véllimore shtesé. Né até rast behet fjalé pér insuficiencé ose
regurgitim té aortés. Pérndryshe, kuspet mund té behen fort té trashura, té
ngurta dhe té kalcifikuara, duke pakésuar |Evizshméring né fazén e sistolés,
duke pompuar gjakun né aorté, duke ngushtuar sipérfagen népér té cilén
rrjedh gjaku dhe duke shkaktuar njé ngarkesé presioni né barkushen e majté.
Né kiété rast behet fjalé pér stenozé té aortés. Si insuficienca e aortés, ashtu
edhe stenoza e aortés, nése nuk trajtohen, mund t& cojné né déshtim té
zemrés dhe vdekie.

Shkaget:

- ethet reumatike: éshté shkaktari mé i shpeshté i stenozés sé aortés né
vendet né zhvillim. Shfaqet si ndérlikim i infeksioneve streptokoksike té
trajtuara né ményré jo té duhur, né té cilat valvula e aortés i nénshtrohet
tkurrjes komisurale t& kuspeve, me trashjen dhe fibrozén e tyre dhe
ngushtimin e sipérfages sé hapjes sé valvulés sé aortés.

plakjes dhe pasohet nga njé depozitim gradual i kalciumit nga baza deri né
majén e kuspeve. Ky éshté shkaku mé i zakonshém i stenozés sé aortés né
vendet e zhvilluara.

- valvula bikuspidale: &shté anomali kongjenitale e valvulés sé aortés ku né
vend t& tre fletéve apo kuspeve, ka vetém dy, nga ku buron emértimi
"bikuspidale”. Kjo anomali &shté e prirur pér zhvillimin e hershém té trashjes
progresive dhe Kalcifikimit t& kuspeve dhe &shté shkaku mé i zakonshém i
stenozés sé aortés né popullatén e re.

Simptomat:

Stenoza e aortés éshté sémundje gé zhvillohet gradualisht gjaté njé periudhe
té gjaté kohore, duke pérparuar nga e lehté né té réndé. Pér shkak té
zhvillimit gradual dhe aftésisé kompensuese té zemrés, pacientét me stenozé
té aortés zakonisht jané asimptomatiké pér njé periudhé té gjaté, ndérsa
fillimi i simptomave éshté zakonisht tregues i njé stadi té pérparuar té
sémundjes.

1. Dhimbja e gjoksit - ndodh pér shkak té mitjes sé nevojés pér oksigjen né
muskulin e zemrés, i cili pompon kundgr njé ngarkese mé té madhe presioni
dhe si rrjedhim, hipertrofon né ményré kompensuese. Gjysma e pacientéve
me stenozé té aortés kané gjithashtu sémundje shogéruese té arteries
koronare, gjé qé pérkeqéson dhimbjen e gjoksit.

2. Sinkopa - &shté humbje e vetédijes, zakonisht gjaté sforcimit, pér shkak té
paaftésisé sé zemrés pér té pompuar mé shumé gjak gjaté nevojave té
shtuara té trupit, qé rezulton né ulje té presionit t& gjakut dhe ulje té
perfuzionit cerebral.

3. Dispnea - gulcimi éshté tregues i sémundjes sé pérparuar dhe déshtimit té
zemrés tashmé té zhvilluar, ku zemra e majté e dobésuar nuk ka mé
kapacitet t& pompojé gjak né pjesén e pérparme, né aorté, ndaj ka njé
ngarkesé presioni prapa né garkullimin pulmonar. Pacientét né kété fazé
kang véshtirési né frymémarrje, vecanérisht gjaté gjumit, ndaj duhet té flené
né njé pozicion mé té drejté.



Shfagja e kétyre simptomave pasqyron ashpérsing e sémundjes, pra prognozén
pér jetégjatésiné mesatare nése stenoza nuk trajtohet:

5 vjet nga fillimi i dhimbjes sé gjoksit

3 vjet nga fillimi i sinkopés

2 vjet pas fillimit t& dispnesé

Diagnostikimi:

Standardi i arté né diagnostikimin e stenozés sé aortés, si né té gjitha
sémundjet valvulare té zemrés, éshté ekokardiografia apo ekografia e zemrés.
Aparatet modeme té ekokardiografisé ofrojné vizualizim té shkélqyer té
zemrés, zgavrave dhe valvulave té saj dhe na japin mundésiné pér matje
dinamike dhe vlerésim té parametrave qé tregojné shkallén e mosfunksionimit
valvular:

AVA (aortic valve area) - sipérfagja e valvulés sé aortés: zvogélohet né stenozén
e aortés.

Gradienti i presionit - dallimi né presion né té gjithé valvulén e aortés gjaté
fazave kardiake: rritet ng stenozén e aortés.

Shpejtésia e rrjedhjes — Vmax: shpejtésia e rrjedhjes sé gjakut éshté mé e
madhe kur ai léviz népér ené mé té ngushta, késhtu qé né stenozén e aortés
rritet shpejtésia maksimale e rrjedhjes népér valvul, e cila mund té matet né
ményré ekokardiografike.

Né bazé té kétyre parametrave, stenoza e aortés klasifikohet si e lehtg, e
moderuar ose e réndé.

\:E[ehté ]5 _25 ) bradie . o /¢

E moderuar 1-15 25-40 3-4
E réndé <1 > 40 >
Trajtimi:

Trajtimi i stenozés sé aortés éshté kirurgjik. Nuk ka ilace qé mund té rivendosin
funksionin e njé valvule tashmé té degjeneruar dhe té kalcifikuar. Prandaj,
kuspet e kalcifikuara késhtu, duhet té higen né ményré kirurgjike dhe valvula
natyrore té zévendésohet me njé artificiale.

Dy pyetjet kryesore gé duhen béré jané kur té operohet dhe cfaré lloj valvule té
pérdoret. Pérgjigja e pyetjes kur jepet né rekomandimet e Shogatés Evropiane
té Kardiologéve dhe Shogatés Evropiane pér Kirurgjiné Kardiotorakale
(ESC/EACTS Guidelines), sipas té cilave cdo stenozé e réndé e aortés duhet té
trajtohet né ményré kirurgjike, kurse né disa sémundje té tjera shogéruese té
zemrés, té tilla si nevoja pér operacionin bypass, zévendésimi i valvulés
rekomandohet si né stenozén e moderuar ashtu edhe né até té lehtg, nése
pérparon me shpejtési.

Para se t'i pérgjigjemi pyetjes se ¢'lloj valvule t& pérdoret, le t& pérmendim dy
llojet kryesore té valvulave qé ekzistojné. Kéto jané valvulat mekanike té
zemrés dhe valvulat biologjike té zemrés.

Valvulat mekanike jané metalike ose té karbonit, té ndértuara térésisht nga
materiale artificiale. Pérparésia e tyre kryesore éshté se ato zgjasin gjithé jetén
dhe nuk i nénshtrohen degradimit pas implantimit. Mangésité e kétyre
valvulave jané se, megenése jané té pérbéra nga materiale artificiale dhe
mekanike, ato jané shumé trombogjenike dhe mbartin rrezikun e formimit té
mpiksjes sé gjakut, g& mund t& cojé né sulm né zemér ose goditje né tru. Pér té

zvogéluar gjasat e formimit t& mpiksjes sé gjakut, pacientét me valvula
mekanike té implantuara duhet t& marrin né ményré té pérhershme terapi
antikoagulante apo ilace pér hollimin e gjakut, té cilat nga ana tjetér mbartin
rrezikun e gjakderdhjes.

Ekzistojné tre lloje té valvulave biologjike, né varési t& indit biologjik qé
pérmbajné:

- t& vicit: té béra nga perikardi i pérpunuar i vicit;

- & derrit: t& béra nga perikardi i pérpunuar i derrit;

- alotransplantet: jané valvula té pérpunuara dhe té ngrira nga donatoré
njerézoré té vdekur. Kéto valvula pérdoren zakonisht te & rinjté dhe tek
endokarditi - sémundje inflamatore e valvulave. Ato nuk jané t& disponueshme
né vendin toné.

Pérparésia e té gjitha valvulave biologjike &shté se ato nuk kérkojné terapi
antikoagulante gjaté gjithé jetés dhe késhtu nuk ekziston rreziku i
trombogjenitetit apo gjakderdhjes. Megijithatg, té gjitha valvulat biologjike i
nénshtrohen dekompozimit dhe kané jetégjatési té kufizuar. Valvulat biologjike
té vjetra kané jetégjatési mesatare prej rreth 10 vjet, ndérsa ato mé modeme
kané njé jetégjatési prej 15 deri né 20 vjet.

Sipas késaj, rekomandimet pér zgjedhjen e valvulave gé do t& vendosen varen
nga mosha e pacientit, edhe até biologjike pér pacientét mbi 65-70 vjec dhe
mekanike pér pacientét mé té rinj. Rekomandimet e fundit vendosin zgjedhjen
personale té pacientit né radhé té parg, né pérputhje me zakonet dhe nevojat e
tij jetésore (sporti, déshira pér shtatzéni te graté etj.)

Tendencat moderne

Tendencat moderne né kardiokirurgji synojné zbatimin e procedurave invazive
sa mé minimale. Sidomos né kété drejtim, ekzistojné procedura invazive
minimale pér trajtimin e sémundjeve valvulare.

ndryshe nga metoda tradicionale, né té cilén gjoksi hapet me njé prerje té ploté
pérgjaté mesit t& dérrasés sé kraharorit, kétu hapja &shté vetém deri né
hapésirén e 3-té ose té 4-t ndérbrinjore, djathtas ose majtas. Kjo sjell mé pak
stres né organizmin e pacientit, ndérhyrja né vetvete éshté mé pak gjymtuese,
dérrasa e kraharorit shérohet mé lehté dhe ka njé rrezik mé té ulét té
gjakderdhjes dhe infeksionit.

Valvulat e aortés pa stenté: jané valvula biologjike t& aortés, ku valvula éshté e
paketuar posacérisht né njé sistem té posacém té implantueshém, nga i cili
léshohet dhe implantohet né rrénjén e aortés pa pasur nevojé pér gepje té
vecanta né unazén e valvulés.

Teknika perkutane (Transcateter aortic valve implantation - TAVI): éshté tekniké
perkutane, ku njé kateter futet zakonisht pérmes arteries sé ijés dhe pérmes
aortés pér té hyré né rrénjén e saj dhe né valvulén e aortés, ku me njé tekniké
baloni, t& ngjashme me stentimin koronar, implantohet njé valvul e re aortale.
Kjo metodg éshté aktualisht metoda e zgjedhur pér pacientét mbi 80 vjec ose
pacientét me shumé sémundje shogéruese, pér shkak té té cilave rreziku i
operacionit t& hapur #shté shumé i larté. Rezultatet e deritanishme jané
premtuese dhe mund & pritet zhvillim | métejshém né kété fushé.

Dr. Aleksandar Kolev,
Specialist i Kardiokirurgjisé,
ISHP KU pér Kardiokirurgji Shtetérore




Cfaré jané koksakiviruset?

Koksakiviruset jané pjesé e njé lloji virusi té quajtur Enterovirus.
Ata jané njé nga viruset me ARN mé té vogél, gé¢ mund té
shkaktojné sémundje té ndryshme te njerézit, vecanérisht te
fémijét. Ekzistojné dy lloje té kétij virusi, edhe até tipi A, i cili éshté
shumé mé i forté né veprim dhe tipi B, i cili éshté mé i dobét, por
edhe me gjasé mé i rrezikshém, sepse mund té sulmojé muskulin
e zemrés dhe té shkaktojé infeksion me pasoja afatgjata dhe té
rénda.

Infeksioni me koksakivirusin e tipit A quhet edhe sémundje e
kémbéve, duarve dhe gojés, megjithése mund té shkaktojé edhe
konjuktivit. Lloji B, nga ana tjetér, mé sé shpeshti shkakton
dhimbje né mushkeéni, ethe, dhimbje barku dhe dhimbje koke, té
cilat ndonjeheré cojné né meningjit, miokardit dhe penkardit.

Ményra e infektimit me koksakiviruset

Infeksionet e koksakiviruseve transmetohen kryesisht pérmes
rrugés fekalo-orale, pér carsye quhet “sémundja e duarve té
pista”, por mund té transmetohen edhe nga aerosolét e
frymémarrjes (teshtitja, kollitja, rrjedhja e hundés). Viruset
ekskretohen pérmes jashtéqitjes dhe gélltiten nga goja (orale), pra
pérmes duarve té pista gé nuk jané laré miré nga kontakti
aksidental me fekalen ose jashtégitjen né té cilén ndodhen. Kjo
zakonisht ndodh kur ndérroni pelenat dhe kur pastroni oturakun e

foshnjés ose guaskén e tualetet.

INFEKSIONET VIRALE
KOKSAKI (COXSACKIE)

Periudha e inkubacionit, pra koha nga infektimi deri né shfagjen e

simptomave té para, éshté nga 3 deri né 6 dité. Shenjat e para té

infeksionit me koksivirusin jané simptomat né vijim:

« temperatura subfebrile;

« pafugi e pérgjithshme, e manifestuar me dobési, mungesé
oreksi dhe nervozizém;

« pérflakie e fytit.

Simptomat zgjasin dy deri né tre dité. Ndonjéheré sémundja,
oreksi i dobét dhe pérgjumja ndihen tashmé gjaté periudhés sé
inkubacionit. Né fund té periudhés sé inkubacionit, njolla té vogla
té kuge shfagen né mukozén e gojés. Sé shpejti, njollat kthehen né
flluska, té cilat mé pas ulcerojné. Paragitet edhe njé skugje e
|ekurés sé duarve dhe kémbéve. Pikérisht pér shkak té kétij tipan,
koksakivirusi mori emrin e tij té dyté: “sémundja e
duarve-kémbéve-gojés”.

NE disa raste, skugja mund té shfaget né vithe, bark dhe shping.
fémija. Né disa raste, fémijét e infektuar zhvillojné sindromén
dispeptike, gjegjésisht shfagen té vjella dhe diarre. Diarreja mund
té jeté deri né 10 heré né dité, por pa pérfshirje patologjike (gjak,
qelb apo mukozé).

Diagnoza e infeksioneve té koksakiviruseve

Diagnoza bazohet né pasqyrén klinike, e cila éshté relativisht
tipike dhe karakteristike pér kété lloj infeksioni. Megjithaté, né
disa raste kérkohet diagnostikim laboratorik shtesé pér té
identifikuar virusin dhe llojin e tij, me té ashtuquajturén teknologji
PCR. Kjo diagnozé mund té tregojé gjenomin e virusit, specien dhe
nentipin e tij.



Trajtimi dhe parandalimi i infeksioneve té koksiviruseve

Duke gené se ende nuk ka vaksing apo shérim pér kété sémundje,
mé e mira éshté terapia simptomatike, pra trajtimi pérkatés i
simptomave té shfaqura. Né rast té temperaturés, rekomandohet
pérdorimi i antipiretikéve (paracetamol, ibuprofen). Eshté gjithashtu
e nevojshme shpélarja e shpeshté e zgavrés sé gojés, marrja e
mjaftueshme e léngjeve pér té parandaluar dehidratimin, si dhe
shmangia e [éngjeve acidike qé mund té theksojné shqetésimin dhe

dhimbjen orale.

Pér t'u mbrojtur nga koksaki, duhet té kujdesemi pér higjienén
personale. Eshté gjithashtu e nevojshme té dezinfektohen objektet
dhe sipérfaqet (me gjasé) e kontaminuara. Duhet té béhet ajrimi mé
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i shpeshté i ambienteve, gjegjésisht té merren masa ashtu si pér ¢do
sémundje tjetér qé transmetohet népérmjet piklave né ajér.

Njerézit apo fémijét, kur kolliten apo teshtijné, duhet té mbulojné
fytyrén dhe té izolohen nga ambienti, pra té mos jené pjesé
bashkésish (kopshti, shkolla), pér shkak té ngjitshmérisé shumé té
larté. Réndésia epidemiologjike e sémundjes éshté se njé numér
pacientésh mund té zhvillojné komplikime serioze si meningjiti,
encefaliti, miokarditi dhe perikarditi.

spec. dr. Zorica Martinoska Andonova
IPSH CITUS, SHTIP
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Nga "Super Zvezda" né até qé e shohim sot... Cila ishte ajo qé
ishte vendimtare pér t'u futur né kété profesion?

(& né moshe té re mé pélqente té kéndoja dhe té kérceja. Dégjoja
muziké dhe né té njéjtén kohé sajoja ndonjé koreografi timen, ndaj
nuk u desh shumé kohé qé prindérit e mi té vinin re se isha i
talentuar. Duke gené se né até koh@ ishte aktiv festivali i fémijéve
“Super Zvezda”, mé cuan né audicion, ku u anétarésova
menjéheré dhe interpretova si soliste pér tre vjet rresht. Né
ndérkohé mé regjistruan né QSHSHBM “Ilija Nikolovski-Luj" pér té
ndjekur arsimin fillor né muziké dhe balet. Mé voné, né vitin 2019,
pasoi performanca ime e paré né "Makfest", ku e fillova karrierén
muzikore profesionale.

Pate njé vit mjaft té frytshém dhe ishe aktuale me shumé
kénge. Cilit sukses iu gézove mé sé shumti? Cfaré do té
vecoje?

Té gjitha kéngét e mia jané vecangrisht té dashura pér mua, por si
mé té suksesshmen do ta vecoja "Njé dité do té kalojé", e cila solli
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njé tingull té ri né skenén muzikore magedonase dhe pérmes sé
cilés mé njohu publiku i gjerg. Sigurisht, si sukses té madh do ta
vecoja edhe performancén né “Makfest” me kéngén “Shpirt”, e
cila fitoi cmimin pér interpretimin mé té miré vokal.

Megenése je e talentuar né shumé fusha dhe krahas té genit
nxénése, ke edhe angazhime profesionale, si arrin té gjesh
ekuilibrin qé té con né njé organizim té suksesshém?

Gjithmoné béj plan pér té gjitha angazhimet dhe aktivitetet qé
kam gjaté dités, qofté né kuadér té shkollés apo jashté saj.
Angazhimet e ngutshme jané gjithmoné né rend té paré, ndérsa
me té gjitha té tjerat pérpigem té merrem né ndérkohé. Deri tani e
kam pérballuar me sukses kété.

Cfaré &shté ajo qé déshiron té bie né sy dhe té respektohet
nga publiku?

Sic e thashé edhe mé paré, megenése solla njé tingull té ri né
skenén muzikore magedonase dhe lash gjurmé, té cilén publiku e
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vuri re, do té doja té eci né até drejtim dhe t'i géndroj besnike identitetit q& kam filluar
té krijoj.

Duke gené se je balering, si do té béje njé paralele mes kéndimit dhe baletit?

Mendoj se baleti mé ndihmon shumé me estetikén, si né skené, ashtu edhe né
vizualizimin e videove, ndaj né té ardhmen do té pérpigem me aq sa mundem gé né
projektet e mia t'i bashkoj kéto dy arte.

Si clodhesh? Cfaré éshté ajo qé té mbush me energji dhe té frymézon?

Clodhja mé e miré pér mua, sigurisht, éshté dégjimi i muzikés, ndonjéheré né kombinim
me vizatimin ose ushtrimet fizike pér shtrirje dhe nxehje té trupit. E gjithé kjo éshté
burim frymézimi dhe mé pérmbush plotésisht, si dhe mé jep energji pér t'i kryer té
gjitha obligimet dhe aktivitetet gjaté dités.

Cfaré do té thoté pér ty njé "ményré jetese e shéndetshme"?

Duke gené balering, parapélqej té béj njé jeté té shéndetshme, qé do té thoté shumé
stérvitje, shumé [éngje dhe ushqim té shéndetshém, té pérbéré nga shumé fruta dhe
perime. Por shéndeti mendor i njé personi &shté po aq i réndésishém sa edhe shéndeti
i tij fizik. Shéndeti mendor ndikon né shprehité tona té té ngrénit dhe aktivitetin fizik.

Cila eshté shprehia e parapélgyer e shéndetshme pér ty?

Pérvec faktit qé ushtrimet, nxehja dhe shtrirja e trupit jané njé domosdoshméri, ato jané
edhe shprehia ime e parapélqyer e shéndetshme.

Ke tashmé ndonjé plan né fushén e muzikés pér kété vit?

Aktualisht jam duke punuar né disa projekte té reja dhe me kété tashmé kam filluar té
realizoj planin pér kété vit. Kam planifikuar shumé bashképunime té reja, si me artisté
té rinj, ashtu edhe me producenté dhe autoré té rinj, njé¢ numér mé té madh
performancash dhe shpresoj qé té mbaj koncertin tim solo.

Cfaré déshiron t'u rekomandosh té gjithé atyre qé duan té merren me muzike apo
ndonjé art tjetér, por nuk kané ende guxim dhe motivim té mjaftueshém?

M@ e réndésishmja éshté té kesh déshiré dhe dashuri pér até gé déshiron té bésh, si
dhe kémbéngulje, shumé pung, disipliné, vetébesim, madje edhe hegje doré nga disa
kénaqési, pér té fituar shprehi qé do té té motivojné dhe do té té inkurajojné té arrish

| qéllimin gé ia ke vendosur vetes.
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FIBROMIALGJIA

njé ndjesi dhe dhimbje mé ndryshe né té gjithé trupin

Fibromialgjia (FM) éshté njé gjendje shéndetésore qé shkakton
dhimbje dhe ndjeshméri té pérhapur ndaj prekjes né té gjithé
trupin. Dhimbja shfaget dhe zhduket dhe ecén népér trup.
Sémundja éshté kronike, afatgjaté, e lodhshme, rraskapitése
dhe krijon ankth emocional dhe mendor. Ajo zvogélon cilésiné e
jetés, por pérgjithésisht konsiderchet njé gjendje beninje.

Fibromialgjia éshté rezultat i njé ndryshimi né ményrén se si
trupi "komunikon" me palcén kurrizore dhe trurin. Njerézit me
fibromialgji jané mé té ndjeshém ndaj dhimbjeve sesa njerézit e
tieré, kurse gjendja quhet pérpunim jonormal i perceptimit té
dhimbjes. E pérshkruar si njé crregullim i intensifikimit gendror
té dhimbjes, fibromialgjia shkakton rritje té ndjeshme té
dhimbjes né tru. Pér mé tepér, personi mund té keté sémundje té
tiera kronike ose dhimbje kronike, si endometriozé, probleme
me tretjen, sindromén e zorrés sé irrituar, cistit intersticial,
mosfunksionim té nyjés temporomandibulare dhe vulvodini.

Shkaget se pse zhvillohet fibromialgjia jané té pagarta dhe
dallojné né njeréz té ndryshém. Supozohet se ekziston njé
kombinim i faktoréve gjenetiké dhe mjedisoré, sepse nuk
mjafton vetém gjenetika. Té pérfshiré jané sistemi nervor, truri,
palca kurrizore dhe nervat gé transmetojné informacion.
Megjithaté, zakonisht ekziston njé faktor shkaktar pér shfagjen
e fibromialgjisé, si njé ngjarje stresuese ose traumatike, njé
aksident me making, njé [éndim i pérséritur, stresi i pérséritur i
nyjave, njé operacion, njé infeksion viral, obeziteti, stresi
emocional, lindja e fémijés, njé ndarje, vdekja e njé té dashuri
et).

Personat me fibromialgji kané ndryshime né ményrén se si
sistemi nervor gendror ua pérpunon mesazhet e dhimbjes. Ata
kané njé cekuilibér kimik, nivele té uléta té serotonings,

noradrenalinés dhe dopaminés né tru. Kéto hormone jané té
réndésishme né pérpunimin e mesazhit té dhimbjes nga pjesé té
ndryshme té trupit, né rregullimin e humorit, oreksit, gjumit,
sjellies dhe pérgjigjes ndaj stresit. Ndryshimet né nivelin e
hormonit kortizol, gé léshohet kur trupi &shté nén stres,
gjithashtu kontribuojné né zhvillimin e fibromialgjisé.

Fibromialgjia ka prirje té trashégohet né familje. Gjenet jané
pérgjegjése gé disa njeréz reagojné mé shumé ndaj ndjesive té
dhimbshme dhe jané té prirur ndaj problemeve té tjera
shéndetésore gé e shogérojné fibromialgjing.

Simptomat mé té zakonshme jané dhimbja dhe mpirja (né
méngjes) né té gjithé trupin, ndjeshméria e lékurés dhe
muskujve ndaj prekjes dhe presionit, lodhja, depresioni, ankthi,
problemet e gjumit (personi zgjohet i lodhur), probleme me té
menduarit, kujtesén dhe pérgendrimin, kokédhimbje me tension,
migrena etj. Simptoma té tjera jané njé ndjesi shpimi gjilpérash
ose mpirje e krahéve dhe kémbéve, probleme me tretjen,
dhimbje barku, fryrje, sindroma e zorrés sé irrituar, refluksi
gastroezofageal, menstruacione té dhimbshme, dhimbje té
legenit, fshikéza nervoze e késhtu me radhé. Simptomat gé
lidhen me sindromén e nyjave temporomandibulare jané dhimbje
né fytyré dhe nofull, zhurma né vesh dhe kércitja e nofullés.

Fibromialgjia éshté e véshtiré pér t'u trajtuar dhe nuk ka shérim
pér té. Trajtimi, barnat, ndryshimi i stilit té jetesés dhe terapité
plotésuese kané pér géllim lehtésimin e simptomave,
pérmirésimin e cilésisé sé jetés dhe funksionimin e pérditshém.
Personi duhet té mésojé se si té balancojé aktivitetet dhe
pushimin e nevojshém, té dégjojé trupin, t& mos e teprojé dhe té
mos shkojé pértej kufijve té mundésive. Aktiviteti i tepért dhe
stresi pérkeqésojné simptomat dhe rrisin rrezikun e zhvillimit té



depresionit. Caktoni kohé cdo dité pér relaksim, meditim,
ushtrime té frymémarrjes. Ndryshimet e stilit té jetesés duhet té
béhen pjesé e rutinés suaj té pérditshme.

Bamat - kundér dhimbjes, kundér depresionit.
Aktiviteti fizik - ushtrime aerobike, not, ecje, ciklizém, ushtrime
shtrirése, ushtrime forcuese. Mund té filloni me tai chi, joga apo

pilates. Filloni ngadalé dhe me pérpjekje té lehta, duke rritur
gradualisht aktivitetin. Ushtrimet rrisin qéndrueshméring,
pérmirésojné forcén e muskujve, kondicionin fizik dhe
depresionin. Njerézit jané mé pak té lodhur, né humor mé té
miré, funksionojné mé miré dhe iu pérmirésohet cilésia e jetés.
Shprehi té shéndetshme gjumi - fibromialgjia pengon gjumin e
thellé dhe sjell lodhje ekstreme dhe nivele mé té larta té
dhimbjes, ndaj éshté shumé e réndésishme té shkoni né shtrat
dhe té zgjoheni né té njéjtén kohé, duke shmangur kafeinén,
niketinén dhe ushgimet e rénda para gjumit dhe duke fjetur né
njé dhome té qeté dhe té errét.

Ndihmé psikologjike.

Akupunkturg, kriopraktike.

Dr.med.sci. Maja Milovanceva-Popovska

Interniste-nefrologe
IPSH Promedika Medikal Centar
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SA NA NEVOJITEN VITAMINAT DHE MINERALET
KETE DIMER?

Vitaminat dhe mineralet jané shumé té réndésishme pér ruajtjen e
njé ekuilibri té miré né trup dhe pérmirésimin e shéndetit. Né jetén
e sotme me ritme té shpejta dhe stres, me mungesé stérvitjeje dhe
dieté té pabalancuar, trupi kérkon ndihmé pér té funksionuar me
kapacitet té ploté, té cilén mund t'ia ofrojmé vazhdimisht. Ushgimi
qé hame éshté aq i pérpunuar saqé na lejon té konsumojmé vetém
njé sasi té kufizuar mineralesh dhe vitaminash, ndaj éshté e
réndésishme té marrim shtesa dietike.

Kompleksi i vitaminave dhe mineraleve éshté njé kombinim unik
dhe i ekuilibruar i mineraleve (selen dhe zink) i pasuruar me
vitamina A, C, E. Té gjitha vitaminat dhe mineralet né pérbérjen e
tyre kané efekte antioksiduese qé mbrojné trupin e njeriut nga
ndikimi negativ i radikaleve té lira. Pérvec késaj, ndihmojné né
ruajtjen e flokéve, |ekurés dhe thonjve normalé.

Nése jeni té ekspozuar ndaj punés sé réndé fizike dhe rrezatimit
jonizues, rreziteni pér njé kohé té gjaté, qéndroni mé gjaté né
dhoma me shumé tym cigareje, konsumoni dieté té njéllojshme,
konsumoni alkool, jeni duhanpirés i réndg, rrini né vende me shumé
tymra shkarkimi apo sémureni, do té thoté se keni ofruar kushtet e
pérshtatshme pér krijimin e radikaleve té lira né trup.

Radikalet e lira prodhohen né trup gjaté reaksioneve biokimike
oksido-reduktuese né té cilat merr pjesé oksigjeni. Radikalet e lira
reagojné me lipidet e pangopura té membranés gelizore. Radikalet
né formén e endoperoksidit citotoksik démtojné membranén
gelizore dhe shkaktojné crregullime té rénda ishemike. Ato shfagen
dhe veprojné né inde dhe organe té ndryshme, kur &shté i
pranishém ndonjé inflamacion, kur gélltiten disa barna ose kur jemi
té ekspozuar ndaj rrezatimit jonizues.

Radikalet e lira prishin strukturén e indeve té shéndetshme dhe
jané njé nga fajtorét kryesoré pér plakjen e parakohshme, ndérsa
kur numri i tyre rritet, neutralizojné kapacitetin e njé organizmi té
shéndetshém, duke rezultuar né té ashtuquajturin “stres oksidativ",
i cili mit gjasat pér sémundje té ndryshme, si sémundjet
kardiovaskulare, sémundjet imunitare, diabeti, sémundjet malinje,
kataraktet, Alzheimeri, sémundja e Parkinsonit e té tjera.

Lufta pér té balancuar dhe shkatérruar radikalet e lira u pérket
vitaminave A, C dhe E, té shogéruara nga seleni, si antioksidantét
mé té fugishém. Seleni luan njg rol té réndésishém né shéndetin e
sistemit tuaj imunitar. Ky antioksidant ndihmon né uljen e stresit
oksidativ né trup, i cili redukton inflamacionin dhe pérmiréson
imunitetin. Studimet kané treguar se nivelet e mitura té selenit né
gjak shogérohen me njé pérgjigje té pérmirésuar imunologjike.

Pér veprim efektiv kundér radikaleve té lira, njé zgjidhje e provuar
gshté antioksidanti i fugishém seleni né kombinim me zinkun dhe
vitaminat A, C dhe E, njé produkt i sigurt dhe i provuar qé ndihmon
né neutralizimin e efekteve té démshme té tyre, zvogélon rrezikun
e sémundjeve malinje, duke stimuluar trupin gjaté aktiviteteve té
shtuara psikofizike, si dhe né parandalimin e pérditshém me géllim
pérmirésimin e shéndetit té pérgjithshém.

Kompleksi i vitaminave dhe mineraleve (selen, zink dhe A, C, E)
ofron njé kombinim té krijuar posacérisht pér té mbéshtetur trupin
tuaj gjaté gjithé vitit.

Dr. Sevdali Neziri
IPSH Spitali i Pérgjithshém “Dr. Ferid Murad” Gostivar
Specialist i pneumologjisé dhe alergologjisé respiratore
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[0 HanpaBuB ceTo Toa!

Aanwv 3HaeTe fexa No HaMmanysare Ha TenecHaTa TeXuHa, BalleTo
Teno Yectonati ce obunayea na ja Bpatw, NpaBejkm Ja ce YyBCTBYBaTE
norAagHW 1 NoManky cUTW? 3aToa, HaManyBareTo Ha TenecHaTa
TEXKMHA W HE[3MHOTO OAPXKYBakse MoXe Aa blae Npefn3BnK.
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KOjLUTO € OAPKIVE CO MECELM 1 TOGUHN, & HE AEHOBI UK HEABNM.
WcTpaxyBarbaTta NokaxyBaaT AeKa PpasroBOPOT CO 340aBCTBEH
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OATOBOPWTE Ha NMpallakka Kako LUTO Ce:

+ Lo moxe A3 HanpaBam NoOMHAKy NPV CpaByBaHE co
MOjaTa Te/lecHa TexHa?

Kow ce moviTe 34paBCTBEHU PU3MLIM aK0 He ja Hamanam
MCjaTa TenecHa TeXMHa?

Koja e mojaTa peanHa uenHa BpeAHOCT Ha
TenecHarta TexuHa?

3anoBeKe Ja ja pas6epete AcbenHaTa Mav ako
CMETATE AEKa Ce CooHyBaTe CO AEGEHHHE,
3ano4HeTe Co pa3rasop - 360pyBajTe Co BallNoT
NEKAp, MEAWLIMHCKA CECTPA VAWM GapMaueBT 3a
NoAAPLLKA W COBET KOJLUTO € COOABETEH 3a Bac.

Bawuom nam do no3dpaea menecHa MexuHa MoXce
da 3anoyHe co pazzosop!
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PRSIHRE AKTHEHOCT

OBoj eayKaTVBEHR MaTepMjan € NOAroTEBEH 0F
cTpaHa Ha Hoeo Hopgwck 1 e HaMeHeT 2a
onwiTa NonynalyuWja co uen Aa ce sronemu
CEECHOCTa 34 ,ﬂ,eﬁenmuara.

3a noeeKe nHbopMaL K NOCETETE ja
www.truthaboutweight.co.uk

Hoeo Hopawck ®apma JOOEN

yn. Hukons Kreyces bp. 11, Cronje, P. C. MakegoHvija

Ten: +3849 2 2400 202; www.novanordisk.mk OE3 HE & BUCTUHCKW
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LIVSANE Vitaming C 1000 mg.
shumé e pérgendruar
20 tableta shkumézuese
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Para pérdorimit, Ju lutemi lexoni udhézimet e paketimit me kujdes.
Pér mé shumé informacion kontaktoni mjekun ose farmacistin tuaj.



Imunomodulatorét natyroré pér

Trupi i njeriut éshté né kontakt té vazhdueshém me
bakteret, viruset dhe kimikatet. Ai éshté i ekspozuar ndaj
rrezatimit dhe ndotjes sé natyrave té ndryshme. Imuniteti
eshté aftésia e trupit pér t'u rezistuar sémundjeve, duke i
identifikuar dhe shkatérruar substancat apo organizmat e
huaj. Mekanizmi qé éshté pérgjegjés pér kryerjen e késaj
detyre parésore té mbrojtjes sé trupit toné éshté sistemi
»  imunitar. Baza e pérgjigies imunologjike éshté njohja e
. 'armikut' dhe asgjésimi apo largimi i tij nga trupi.
. Funksioni fiziologjik i sistemit imunitar &shté parandalimi i
Uinfeksioneve, por edhe ménjanimi i infeksioneve
istuese.

d -.--_«".T*Tétr' |

Sistemi imunitar i shéndoshé &shté parakusht bazé pér
shéndetin e njeriut, si dhe pér njé jeté té gjaté dhe cilésore.
Ka imunitet té lindur dhe té fituar. Imuniteti i lindur éshte
njé reagim gé harxhon shumé burime, prandaj konsumohet
shpejt dhe kérkon ndihmé nga ai i fituari. Substancat gg,
me mekanizmin e veprimit té tyre forcojné imunitetin dhe
né keté menyré rrisin rezistencén e organizmit dhe
efektivitetin e tij né mbrojtje nga ndikimet e démshme,
quhen imunomodulatoré. Nése kané efekt pozitiv né
sistemin imunitar, jané imunostimulues dhe nése kané
efekt shtypés, imunosupresues. Né varési té gellimit té
veprimit, disa imunomodulatoré veprojné né dy ményra.
Ata ndalojné sé vepruari kur “sulmuesit” tashmé jané
shkatérruar, duke parandaluar keshtu zhvillimin e
sémundjeve autoimune.



Marrja e duhur e elementeve té réndésishme
(imunostimuluesve) né dieté, si zinku, hekuri, bakn,
seleniumi, vitaminat A, B, C, D dhe E (té cilat gjenden né
fruta, perime, drithéra integrale, arra, bajame, lajthi dhe
disa fara) ka njé réndési té madhe pér funksionimin e
duhur té sistemit imunitar. Theksojmé vecangrisht
réndésiné e vitaminave C dhe D, si dhe mineralit zink, té
cilat pérdoren mé shpesh sé bashku né formé té pluhurave
(té quajtura forma té drejtpérdrejta), si forma mé e lehté
pér t'u pérdorur.

Vitamina C - stimulon gelizat e sistemit mbrojtés,
rimékémb dhe forcon sistemin imunitar dhe ka njé veprim
té forté antioksidues. Merr pjesé né uljen e lodhjes dhe
rraskapitjes dhe funksionimin normal té sistemit imunitar,
vecanérisht gjaté dhe pas aktivitetit fizik intensiv. Né rast
sémundjeje, rritet nevoja e organizmit pér marrjen e saj.

Vitamina D - mit prodhimin e peptideve antimikrobiale. Ka
veprim anti-inflamator, duke ndikuar né rritjen dhe
diferencimin e qgelizave imunomodulatore, si dhe efekt

mbrojtés né murin e zorréve, duke nxitur rigjenerimin e tij.
Zinku éshté i réndésishém pér ruajtjen e barrierés fizike
dhe integritetit té¢ mukozave. Mungesa e zinkut ndikon
negativisht né limfocitet B dhe T, duke ngadalésuar
reagimin e tyre ndaj infeksioneve dhe duke cuar né
ngadalésimin e pérhapjes sé tyre dhe prodhimin mé té
ngadalté té antitrupave.

Vitaminat C dhe D dhe zinku rrisin imunitetin e lindur
qelizor (aktivitetin e makrofagéve, neutrofileve, gelizave
NK etj.)

Doza optimale ditore e vitaminés C éshté 500 mg, e
vitaminés D 200 mg dhe e zinkut 10 mg, me cka praktikisht

mbulohen nevojat ditore.

Mr. Farm. Lidija Peshtaleska
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Pyetje: Bakteret jang armigté tang, ato na sulmojné dhe duhet ' vrasim té gjitha me antibiotiké?
Pergjigja: J0!

Kjo fjali i pérket fillimit té shekullit t& kaluar. Tani kemi njohuri shumé mé t& médha dhe mé té
hollésishme pér bakteret dhe e dimé se shumé prej tyre jo vetém qé nuk jané té démshme, por
madje jang té dobishme.

Shumica e ekspertéve té shendetit duket se i quajné probiotikét "shérimi pér té gjitha semundjet”,
té cilét ndihmojné pothuajse me gjithcka.

A gshté ky njé mit?

Né té vérteti - NUK ESHTE. Né nj@ faré ményre éshté e virteté. Edhe pse nuk ka asnjé ilag qé do té
“ndreqe” gjithcka né ményré magjike, bakteret e zorréve jané vija e paré e mbrojtjes pér shumé nga
sistemet e trupit toné. Prandaj, ato shogérohen me njé numér cuditérisht t& madh problemesh
shéndetésore.

Besoj se rrénja e shéndetit toné éshte sistemi yn@ tretés. Ai éshté vendi ku blloget bazé ndértuese

pér funksioniminn normal t& trupit krijohen nga tretja dhe pérthithja e léndéve ushqyese né ushgim.

Edhe pse njerézit shpesh mendojné pér bakteret dhe mikroorganizmat e tjeré si "mikrobe” té
démshme, shumica e tyre jané né té vérteté té dobishme. Disa baktere ndihmojné né tretjen e
ushqimit, shkatérrojné gelizat qé shkaktojné sémundje ose prodhojné vitamina. Shumé nga
mikroorganizmat né produktet probiotike jané té njgjté ose té ngjashém me mikroorganizmat qé
jetojné natyrshém né trupin ton&, t& cilat sé bashku quhen MIKROBIOME.

CFARE ESHTE NJE MIKROBIOME?

Bashkésia e mikroorganizmave @ jeton mbi ne dhe brenda nesh quhet "mikrobioma" dhe ka qené
temé kryesore e hulumtimeve pér dy dekadat e fundit. Shkencétarét po zhvillojné gjithashtu qasje
té reja terapeutike té dizajnuara pér té modifikuar mikrobiomén, me géllim trajtimin e sémundjeve
dhe mbéshtetjen e shéndetit.

CFARE JANE PROBIOTIKET?

Probiotikét jané mikroorganizma té gjallé té dobishém, t& cilét kur konsumohen ose aplikohen né
trup, kané efekte té réndésishme té dobishme pér optimizimin e shéndetit. Zakonisht gjenden né
kos, por edhe né ushgime t& tjera té fermentuara, suplemente dietike, ndérsa né dekaden e fundit
edhe né produktet kozmetike.

Cilat lloje té baktereve gjenden né probiotike?

Probiotikét mund té pérmbajné njé séré mikroorganizmash. Mg té zakonshmet jang bakteret gg i
pérkasin grupeve té quajtura Lactobacillus dhe Bifidobacterium. Ka edhe baktere té tjera qé mund
té perdoren si probiotikg, s& bashku me kérpudhat e majave si Saccharomyces boulardii.

Lloje t& ndryshme t& probiotikéve mund té keng efekte t& ndryshme. Pér shembull, nése njg lloj i
vecanté i lactobacillus ndihmon né parandalimin e njg sémundjeje, nuk do té thote
domosdoshmérisht qé njé lloj tjetér i Lactobacillus ose njé nga probiotikét e Bifidobacterium do té
bente té njgitén gjé.

A JANE PREBIOTIKET TE NJEJTE ME PROBIOTIKET?
Jo, prebiotikét nuk jané t& njgjté me probiotikét. Prebiotikét jané pérbéres té patretshem te

ushgimit, gé stimulojné né ményré selektive mitjen ose aktivitetin e mikroorganizmave té déshiruar.

Cfaré jané simbiotiket?

Simbiotiket jané produkte qé kombinojné probiotikét dhe prebiotiket.

Si funksionojng probiotikét?

Probiotikét mund té keng efekte t& ndryshme né organizém, kurse probiotiké t& ndryshém mund té
funksionojné né ményra té ndryshme.

PROBIOTIKET

CFARE DUHET TE DDE CDO NENE

Probiotikét mund-

« Té ndihmojné trupin tuaj té mbajé njé bashkési té shéndetshme mikroorganizmash ose té
ndihmojé bashkésing e mikroorganizmave né trupin tuaj té kthehet né njé gjendje té shéndetshme
pas shgetésimit. Kur bakteret e zorréve jané né ekuilibér, ato luajné njé rol t& madh né pérmirgsimin
e tretjes. Probiotikét jo vetém qé forcojné bakteret e zorréve, por promovojné njé ekuilibér té
shendetshém duke futur njé pérzierje té shendetshme té baktereve t& nevojshme pér tretje té
shéndetshme.

« Té krijojné substanca q& kané efekte té dobishme né shéndetin tong. Ma krijojné disa enzima
tretése ng ushgimin tong, duke perfshiré laktazen pér té tretur qumeéshtin, prodhojné disa vitamina
si K dhe B12 dhe e mbajné sistemin tong tretés né formé té mirg, duke shéruar muret e zorréve.

« Pér t& ndikuar né pérgjigien imunologjike té trupit tuaj. Ata gjithashtu luajng njé rol té
réndésishém né sistemin toné imunitar, duke dérguar mesazhet "kjo &shté né rregull” dhe "ky &shté
njé problem”. Zorra e holle éshté burimi kryesor i léndéve ushqyese né trupin toné dhe ne kemi
nevojé pér njé sistem mbrojtés pér té siquruar qé té pérthithen vetém léndét ushqyese. Pér bakteret
ose viruset e kéqija, hyrja éshté e ndaluar.

PER CILAT GJENDJE KEMI DESHMI TE OARTA PER PERFITIMET E MARRJES SE PROBIOTIKEVE

Diarreja infektive:

« Diarreja ésht ndoshta njé nga gjendjet e para né té cilén probiotikét pérdoren gjerésisht dhe pér
keté kemi pérvojé disadekadéshe. Kjo vértetohet nga njé studim masiv i vitit 2018, né t& cilin 11
studime (5143 pjesémarrés) shqyrtuan rolin e probiotikéve né parandalimin dhe trajtimin e diarresé
tek udhétarét dhe gjetén déshmi se ata jané té dobishém.

Ngércet e foshnjave

« Njé rishikim i 7 studimeve t& probiotikéve pér dhimbje barku né vitin 2018 (471 pjesémanrés)
zbuloi se njé probiotik gé pérmban L. reuteri lidhet me trajtimin e suksesshém (e pérkufizuar si ulje)
té mé shumé se gjysmés sé kohés s@ perditshme té té garit

Enterokoliti nekrotizues

« Enterokoliti nekrotizues éshté njé sémundje serioze, ndonjgheré fatale, qé shfaget te foshnjat e
lindura para kohe. Njé rishikim i 23 studimeve né vitin 2017 (7325 foshnja) zbuloi se probiotiket
ndihmojné né parandalimin e enterokolitit nekrotizues te foshnjat me peshé shumé te ulét né lindje.

SEPSA TE FOSHNJAT

Rreziku i sepsés éshté mé i larté te foshnjat, fémijgt, t& moshuarit dhe njerézit me probleme serioze
mjekésore. Njé grup vecanérisht né rrezik pér sepsé jané foshnjat e lindura para kohe. Njg rishikim
i 37 studimeve (9416 pjesémarres) zbuloi se probiotikét jané té dobishém né uljen e mezikut t&
sepsés te foshnjat e lindura para kohe.

KARIESI DENTAR (KARIESI)
« Njé sasi e vogél hulumtimesh, té gjitha te foshnjat dhe fémijét e vegjel, shqyrtoi mundsing gé
probiotikét té jené té dobishém né parandalimin e kariesit t& dhémbéve.

SEMUNDJET PERIODONTALE (SEMUNDJA E MISHRAVE TE DHEMBEVE)

« Sémundjet periodontale jané rezultat i infeksioneve dhe inflamacioneve té mishrave té dhémbéve
dhe kockave qé methojng dhe mbéshtesin dhémbét. Nése semundja éshté e réndg, mishrat mund té
terhigen nga dhémbet, kocka mund t& humbasé dhe dhmbét mund té lirohen ose té bien.

« Njé rishikim i 12 studimeve né vitin 2016 (452 pjesémarrés), qé shqyrtuan probiotiket per
sémundjet periodontale, gjeti prova se ata mund té jen& njé ndihmeés i dobishém pér trajtimin, duke
pak@suar bakteret q¢ shkaktojné semundje dhe duke pérmirésuar shenjat Klinike té sémundjes.
Megjithaté, efektet mund té ndryshojné sipas llojit té probiotikéve.

Riniti alergjik

« Njé rishikim i 23 studimeve (1919 pjesémarrés) né té cilat probiotiket u testuan pér trajtimin e
rinitit alergjik, gjeti disa prova se ata mund té jeng té dobishém né pérmirésimin e simptomave dhe
cilesisé sé jetés.
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Parandalimi i alergjive

« Njé rishikim i 17 studimeve né vitin 2015 (4755 pjesémarrés), gé shqyrtuan pérdorimin e
probiotikéve gjaté shtatzenisé ose fémijérisé s& hershme, zbuloi se foshnjat e ekspozuara
ndaj probiotikéve kang njé rezik mé t& ulét té zhvillimit té dermatitit atopik, vecanérisht nése
ekspozohen ndaj njé pérzierjeje probiotikésh. Sidogofté, probiotiket nuk kan@ asnjé efekt né
meziget e astmés, gulcimit ose etheve té barit (rinitit alergjik).

Pugrrat

» Hulumtimet kang identifikuar mekanizmat me ané té té ciléve probiotikt, té marré nga
qoja ose té aplikuara né lekurg, mund té ndikojng mbi pugrrat. Megjithatg, ka pasur shumé
pak hulumtime né njeréz mbi probiotikét pér pugrrat, ndérsa udhézimet e Akademisé
Amerikane té Dermatologjisé té vitit 2016 per menaxhimin e pucrrave thong se provat
ekzistuese nuk jané mjaftueshém té forta pér té mbeshtetur ndonjé rekomandim pér
pérdorimin e probiotikéve.

KU TJETER MUND TE NDIHMOJNE PROBIOTIKET:

Probiotikét jan trequar té dobishém né gjendjet né vijim:

» Diaeja e shkaktuar nga trajtimi i kancerit

» Encefalopatia hepatike

» Diarreja e lidhur me antibiotikét Probiotikét po studiohen pér diarrené e lidhur me
antibiotikét, si dhe pér diarrené e lidhur me antibiotikét, té shkaktuar nga njé bakter i
vecanté, Clostridium difficile. Njé rishikim i 17 studimeve né vitin 2017 (gjithsej 3631
pjesémarrés) né njeréz qé nuk ishin shtruar né spital, zbuloi se dhenia e probiotikeve sé
bashku me antibiotiké shoggérohej me njé ulje té rreth gjysmés sé gjasave té diamesé sé
lidhur me antibiotikét.

Nje rishikim i 23 studimeve (me 3938 pjesémarrés) té probiotikéve pér té parandaluar
diarrené e lidhur me antibiotikét te fémijét, siguroi prova se probiotikét kang efekt mbrojtés.
Nuk u vérejtén efekte anésore serioze te fémijét q@ ishin ndryshe té shéndetshém, pérveg
infeksionit pér t& cilin po trajtoheshin.

» Kapslleku (Bifidobacterium lactis dhe Bifidobacterium Longum). Studiuesit gé kryen
vlerésimin sugjeruan se probiotikét mund té jené té dobishém pér kapsllékun kronik te té
moshuarit, si njé shtesé e formave té zakonshme & trajtimit.

» Diaeja e shkaktuar nga trajtimi i kancerit

« Semundja divertikulare

« Semundja inflamatore e zomés sé trashé. Njé rishikim i 21 studimeve né vitin 2014 te
pacientét me kolit ulceroz (1700 pjesémarrés) zbuloi se shtimi i probiotikéve, prebiotikéve
apo sinbiotikéve né trajtimin konvencional mund té jeté i dobishém né nxitjen ose ruajtjen e
terhegjes sé semundjes.

» Sindroma e zorrés sé irrituar. Njé rishikim i 53 studimeve né vitin 2018 (5545 pjesémarrés)
mbi probiotikét pér sindromén e zorés s@ irrituar (IBS) amiti né perfundimin se probiotikét
mund té kené efekte t& dobishme n@ simptomat globale t& IBS-sé dhe dhimbjes s& barkut.

A MUND TE JENE TE DEMSHEM PROBIOTIKET?

Probiotikét kané nje histori té gjaté pérdorimi n& dukje t& siqurt, vecanérisht te njerézit e
shendetshém. Megjithate, pak studime kané shqyrtuar siguriné e probiotikéve né hollgsi,
késhtu qé ka mungesé té informacionit té forte pér shpeshtésing dhe ashpérsing e efekteve
anasore.

» Rreziku i efekteve té démshme té probiotikéve ekziston vetém te njerézit me sémundje té
renda ose me sistem imunitar té démtuar réndé. Kur merren parasysh probiotikét per
individét me rrezik té larté, si foshnjat e lindura para kohe ose pacientét e sémuré rénde te
shtruar né spital, rreziget e mundshme té probiotikéve duhet té peshohen me kujdes kundrejt
perfitimeve té tyre.

Mikrobet jetojné pothuajse né ¢do pjesé té trupit té njeriut: né lekurg, né zorré dhe né hundé.
Ndonjeheré ata shkaktojné sémundje, por shumicén e kohgs, mikroorganizmat jetojné né
harmoni me nikogirét e tyre njerézoré, duke siguruar substanca qé ndihmojné né kryerjen e
funksioneve jetésore t& nevojshme pér mbijetesén e njeriut.

Njé konsorcium studiuesish i organizuar nga Instituti Kombétar i Shéndetit i SHBA-s& hartoi
hartén normale mikrobike té njerézve té shendetshém dhe mori vézhgime té shumta dhe
madje disa befasi. Studiuesit gjetén, per shembull, se pothuajse té gjithé mbartin né ményre
rutinore mikroorganizma patogjené qé dihet se shkaktojné sémundje. Te individét e

shendetshem, patogjenét nuk shkaktojng semundie, por thjesht bashkejetojné me nikogirin
e tyre dhe me pjesén tjetér t& mikrobiomés njerézore apo bashkésing e té gjitha
mikroorganizmave gg jetojné né trupin e njeriut.

Studiuesit tani duhet té zbulojné se pse disa patogjené behen vdekjeprurés dhe né cfare
kushtesh, qé do té thoté se me siguri do té rishikojné konceptet aktuale se si
mikroorganizmat shkaktojné sémundje.

Do té thosha se ky &shté njé zbulim i madh.
'Sl MUND TA DI SE KAM NEVOJE PER PROBIOTIKE?"

Ja pesé shenjat qé tregojné se mund t& keni nevojé pér probiotike

1. Dispepsia

Néntédhjeté per qind e baktereve n@ trupin tong jetojné né zorrén e trashg, keshtu qé ka
kuptim qé ato mund t& ndikojné né aktivitetin e zorréve. N& fakt, gjysma e jashtégitjes song
pérbéhet nga baktere té gjalla dhe té vdekura. Probiotikét me cilési t& miré mund t& jeng
efektivé né rregullimin e funksionit té zorréve dhe madje mund té reduktojné simptoma té
tjera té pakéndshme, si gazrat dhe fryrjen.

2. Keni nevojé t& madhe pér ushgime té pasura me sheqerna

Llojeve t& ndryshme té baktereve u pélgejné lloje t& ndryshme ushgimesh. Disa njeréz i
pélgejné fibrat, té tilla si ato qé gjenden né fruta, perime dhe ushqime & tjera me baze
bimore. Té tjeré preferojné sheqema té thjeshta, si sheqeri i bardhe dhe mielli i rafinuar. Ajo
qe dashironi mund té varet nga lloji i baktereve qé banojng brenda jush. Bakteret e zoméve
tuaja duhet té hang; ato varen plotésisht nga ajo qé zgjidhni pér té gené ushqimi i tyre.
Keshtu, ata kan@ zhvilluar shumé ményra pér ta marré até qé duan. Bakteret e zorréve duan
t@ hang dhe tju mbajné té shéndetshem, sepse ju jeni shtépia e vetme qg kang. Népérmjet
nervit vagus, i cili ésht lidhja midis zorréve dhe trurit, mikrobioma kérkon ushgimin gg i
nevojitet pér t& mbijetuar. Disa lloje kérkojng mé shumé nga ushqimi i tyre pér té léné né
uri konkurrentét e tyre, gg mund té hané dicka mé ndryshe.

3. Metaholizmi juaj éshté pak i ngadalshém

Njé studim nga Fakulteti i Mjekgsisé i Universitetit t& Uashingtonit shqyrtoi bakteret e
zorréve té 154 njerézve dhe gjeti njé lidhje interesante. Ata zbuluan se ata qé kané mé pak
shuméllojshméri bakteresh kané mé shumé gjasa té jené obezé. Rivendosja e
shuméllojshmérisé né zorré éshté njé proces i thjeshté me dy hapa: rindértoni zorrén me
njé probiotik t& cilésisé s& miré dhe ushgejeni até me njé shuméllojshméri fibrash.

4_Keni marré antibiotikg, qofté edhe para shumé kohésh

Antibiotikét mund té jené shpétim, por jo pa pasoja. Duke shkatérruar bakteret patogjene,
agresive, ata gjithashtu shkatgrrojn@ popullata té médha té baktereve té mira né zorré.

5_ Keni probleme té [ékurés si ekzemé, psoriazé dhe skugje ose kruajtje

Lékura dhe zorrét tuaja mund té duken si sisteme té largéta té trupit, por né fakt jane
shume té lidhura. Hulumtimet kang zbuluar se cilésia e sistemit tuaj té tretjes pasqyrohet
drejtpérdrejt né lekuren tuaj. Crrequllimet e sistemit tretés shogérohen me probleme té
lekurés, ndérsa zorrét tona balancojné “boshtin” midis ekurés dhe zorréve. Lgkura e pastér
me shkelgim &shté vetém njgé tjetér efekt anésor i njé mikrobiome té miré, té forté dhe te
shéndetshme.

Pa dyshim q& bakteret e zorréve luajné njé rol shumé té réndésishém ne shendetin tong.
Béni zorrét tuaja té lumtura me njé kombinim té shkélqyer té probiotikéve dhe njé diete té
pasur me fibra. | gjithé trupi do t'ju falénderoje!
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Ksenija Nikolova éshté autore e gjashté librave, ndér té cilét “Manipulues emocional” — i cili konsiderohet si njé nga romanet mé té
lexuar né vendin toné. Librat e saj jané pérkthyer edhe né gjuhé té tjera, gjé qé béri qé stili onigjinal i shkrimtares sé re té arrijé te
lexuesit edhe jashté kufijve té vendit toné. Kéta jané titujt e librave q& mund t'i lexoni: “E pakénaqur”, "Té gjithé burrat e duan Lian",
“Manipulues emocional”, "Té paktén edhe njé heré", "Tregime idiote” dhe "Kéta nuk jané Romeo dhe Zhuljeta”.

1. Nése té duhet té krijosh njé lidhje midis shéndetit dhe leximit té librave, até lidhje do ta pérshkruaje si...?

Pér mua, shéndeti éshté kombinim i shumé gjérave: njé trup i shéndetshém, mendime té pastra dhe njé shéndet mendor i géndrueshém,

pasur. Té gjitha kéto duhet té shkojné sé bashku, né paketé.
2. Si e ndryshoi jetén ténde shkrimi?

Mé shpétoi jetén - le té nisim gé aty. Po té mos ishte shkrimi né vitet e mia mé té véshtira, vértet nuk e di se ku do té merrja energjiné
qé kisha né vete. Por ajo fazé ka mbaruar dhe tani shkrimi eshté dicka tjetér, pra aftési, siidé, puné me veten, disipliné dhe pérmirésim
i vazhdueshém.

3. Cilat jang shprehité e tua té shéndetshme qé déshiron t'ua rekomandosh lexuesve?

Psikoterapia dhe biseda e rrequllt me njé profesionist, sporti, pirja e sasive té mjaftueshme
té ujit, kujdesi pér lékurén dhe trupin, pastrimi i mendimeve dhe meditimi,
shétitjet né natyré dhe ushqyerja e shpirtit me art.

4. Cili &shté frymézimi yt mé i madh?

Njé Ksenija e cila do té doja té jem pas 10 vjetésh dhe pastaj njé Ksenija tjetér, e cila do

té doja té jem sérish kur té mbarojné ato 10 vjet. Sic tha Matthew McConaughey né fjalimin
e tij né “Oscar”: "Uné nuk do té jem kurré heroi im, por s’ka gjé, sepse

kjo mé motivon té vazhdoj té arrij géllime té reja”.
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Dermatiti perioral éshté njé dermatozé kronike
papulopustulare e fytyrés. Mé shpesh shfaget te graté dhe
femijet. Karakteristikat klinike dhe histologjike té lezioneve té

dermatitit perioral ngjajné me ato té rosaceas. Pacientét kané

[ ]
nevojé per trajtim sistemik dhe/ose lokal dhe vlerésim té
duhur té faktoréve té mundshém etiologjiké. p e r I O ro

Ndryshimet e lekurés jané zakonisht centrofaciale, veganérisht
periorale, me papula ose papulopustula té lokalizuara
periorale ose nazolabiale, qé shfagen né njé baze eritematoze,
lehtesisht deskuamuese. Njé kriter i réndesishém
diagnostikues eshté qé skaji i ngushté rreth buzéve mbetet i
lire. Mé vong, ndryshimet mund té ndodhin né pjese té tjera té
fytyrés, vecanérisht né mjeker, gepalla, ballé, fage, madje
edhe pas lapave té veshit dhe anash né qafe. E gjithé gjendja
shogérohet me njé ndjenjé subjektive tensioni, djegie dhe
rralleheré kruajtje.

Dermatiti perioral mund
té shkaktohet nga:

« kortikosteroidet topikale, nése aplikohen
qéllimisht ose né ményre jo té duhur né lekure,

« steroidet nazale, inhalatorét steroid ose
steroidet perorale,

« agjentet kozmetike, grimi ose fotombrojtésit,

« pastat e dhémbéve té fluorizuara,

« neglizhenca e higjienés sé fytyrés,

« ndryshimet hormonale, shtatzenia,
kontraceptivet orale,

« acarimi mekanik i fytyrés
(ndonjé loder, mjekra e partnerit).

Komplikimet mé té zakonshme té dermatitit perioral ndodhin
gjate trajtimit me kortikosteroide lokale, vecanérisht ato té
fluorizuara. Né fillim té trajtimit gjendja pérmiréschet, por
aplikimi i métejshém con né demtime té shpejta dhe té
dukshme té lékurés dhe ndérprerja e menjehershme e terapisé
me steroide con né pérkeqésim afatshkurtér (dukuria
rebound).

Dilema diferenciale diagnostike mund té lindé né lidhje me
rosacean, pucrrat, dermatitin atopik dhe até seborroik.




Diagnoza pércaktohet né bazé té pamijes; dermatiti perioral ndryshon
nga pugrrat né mungese té komedoneve dhe rosacea né mungese té
ndryshimeve rreth gojés dhe syve. Duhet té pérjashtohet dermatiti
seborroik dhe ai i kontaktit. Biopsia, e cila zakonisht nuk éshté e
nevojshme klinikisht, tregon spongiozé dhe infiltrim limfohistiocitik
rreth folikulit té gimeve. Né versionin lupoid, mund té paragiten
granuloma.

Dermatiti perioral mbetet njé sfidé terapeutike. Né varési té ashpérsise
sé pasqyres klinike dhe moshés sé pacientit, nevojitet njé qasje
individuale ndaj terapise, me theks né udhézimin e pacientit dhe
mbéshtetjen e vazhdueshme psikologjike. E ashtuquajtura "terapia
zero” éshté gasja me e miré né rastet e formave me té lehta te
sémundjes, ku pacientét me dermatit perioral té shkaktuar nga
steroidet kérkojné vémendie té vecanté né periudhen fillestare té
trajtimit, duke gené se ka njé pérkegésim té shenjave dhe simptomave
té semundjes, e shkaktuar nga ndérprerja e menjehershme e
preparateve lokale. Pér trajtimin e formave té moderuara té sémundjes
jepen etronidazoli, eritromicina dhe pimekrolimusi lokal, ndérsa
tetraciklinat orale jané ilai i zgjedhur né rastet e renda té dermatitit
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perioral dhe administrohen né njé dozé subantimikrobike deri né hegjen
e ploté té ndryshimeve té lekurés. Trajtimi sistemik me isotretinoing
éshté zgjedhja terapeutike pér pacientét gé jané rezistenté ndaj té gjitha
formave té tjera standarde té trajtimit.

Trajtimi éshté gjithmoneé nén mbikéqyrjen e njé mjeku, i cili pércakton
terapiné. Ne format me té lehta té sémundjes, vecanérisht te pacientét
qé kané nevoje té "pushojné” nga steroidet, kremi peroral Uriage baby
jep rezultate té shkélqyera, si te fémijét, ashtu edhe te té miturit.
Kombinimi

i ujit termal Uriage dhe kompleksit té patentuar TRL2 getéson irritimet,
ndérsa zinku dhe glukonati i bakrit frenojné pérhapjen e
mikroorganizmave. Glicerina dhe aloe vera ushgejné, getésojné dhe
rivendosin barrierén e lekurés. Vendoset né ékurén e pastruar mé pare,
2-3 here né dite. Ne format me te rénda, mé sé miri kombinohet me
kimioterapeutikét topikalé dhe perioralé.
Dr. Lidija Petrovska

Specialiste dermatovenerologe
Spitali klinik - Shtip
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EGOJA IME, RREGULLAT E MIA,
NJE LOJE E FITIMIT DHE HUMBJES

Egoja pérmendet shumé shpesh, ndonése né kontekste té ndryshme dhe
me géllime té ndryshme. Ndodh qé ta kritikojmé diké se ka ego té madhe.
A jemi té vetédijshém pér rolin e egos soné dhe se ¢faré na sjell e ¢faré na
heq ajo?

Sigurisht gé ne nuk mund té jetojmé pa egon, sepse né fakt éshté imazhi
qé mbajmé pér veten toné. Mund té jeté madhéshtore, me pérmasa té
stérmédha ose té stérvogla, e balancuar ose e pabalancuar me mjedisin,
por pa dyshim qé éshté njé pjesé e pazévendésueshme dhe e dobishme e
genies Soné.

Egoja shpesh merr rolin e késhilltarit tong, qé bén pyetje e shpesh edhe u
pérgjigjet atyre, pér cka ndonjéheré as veté nuk jemi té vetédijshém. Na
udhéheq, na shtyn, na motivon apo demotivon, na krijon marrédhéniet,
sjelljen, jetén toné... Atéherg lind pyetja se cfaré té keqe ka kétu dhe pse
ka réndési egoja pér ne? Mbase éshté e pamundur té marrim pérgjigjen
menjéheré, por pérgjigja éshté se egoja joné nuk jemi né té vérteté ne.
Nuk éshté vetédija joné apo si té duam ta quajmeé, por éshté produkt i njé
imazhi qé krijohet pérmes pérvojave té jetés sond. Eshté pasqyré e
besimeve tona, edukimit tong, pranimit nga mjedisi dhe gjithckaje gé
besojmé se éshté e miré apo e keqe. Dhe atéheré kuptojmé se né fakt
éshté mjedisi yné ai qé na késhillon dhe né até ményré na krijon edhe
Jetén.

Duke dégjuar shume folés motivues té cilét na mésojné vazhdimisht se si
té mendojmé pozitivisht, té krijojmé njé buzéqeshje pér ta inkurajuar fort
veten edhe kur nuk na béhet shumé vong, drita e egos soné ndizet brenda
nesh. Té gjitha fjalét qé lidhen me "duhet”, duhet té ngjallin reagimin e
kundért nga ajo gé mbase shumé prej nesh mund té presin. Uné e kam
vézhguar me vetédije kété proces prej disa kohésh dhe e kuptoj se éshté
shumé mé e réndésishme té jem e vetédijshme pér ngjyrén e kuge té
llambés sime té egos, sesa ajo té jeté vazhdimisht e ndezur ose e fikur.

Ne thelb, kétu géndron céshtja: né vetédijen toné pér egon dhe né
pranimin e saj. Egoja brenda nesh ka njé rol pér té luajtur, té cilin duhet ta
pranojmé dhe ta duam. Tani ndoshta vijon pyetja se si? Pérgjigja éshté
shumé mé e thjeshté. Kur e dimé se kush jemi, cilat jané vlerat tona té
vérteta, cili éshté personaliteti yné dhe jo trupi yné, cilat jané manggsité
dhe pérparésité tona, si dhe veprimet dhe reagimet tona, atéheré nuk do
pranojmé dhe e duam veten. Nése éshté e nevojshme, edhe ta ndryshojme
até qé veshim pér té géndruar né ekuilibér me veten dhe mjedisin.

Té gjithé do té déshironim té ndryshonim me lehtési dicka, por mundésisht
pa ndryshuar asgjé té vecanté né jetén tongé. Dhe pér té béré njé ndryshim
te vérteté, duhet té jemi gati pér njé hap té guximshém. Té gjithé kemi
nevojé pér ndryshim, njé ndryshim té personalitetit toné, gjegjésisht njé
ndryshim té besimeve tona gé nuk na shérbejné dhe mbi bazén e té cilave
e bazojmé realitetin toné. Ai éshté ndryshimi gé na lejon té mos behemi
pengesé e vetvetes dhe ta lejojmé veten té realizojmé potencialin toné té
ploté.

Pse njerézve nuk u shkon shumé pér dore ndryshimi i vetvetes?

Sepse egoja joné reziston. Eshté né natyrén toné dhe ndryshimi do té thoté
té heqésh doré nga e njohura dhe té shkelésh né té panjohurén. Kjo do té
thot, éshimi i kontrollit té reagimeve, shprehive dhe sjelljeve tashmé té
njohura. Egoja joné déshiron té keté kontroll mbi té njohurat dhe kjo éshté
arsyeja pse ¢do ndryshim eshté i véshtiré pér ne.

Tani mund té pyesim veten pérséri nése kam njé ego té madhe, apo kam
vetém egon e krijuar nga bindja ime se cfaré do té thoté té kesh njé ego té
madhe? A jam gati té filloj shprehi té reja, njé rutiné té re méngjesi, sfida
té reja, njé stil té ri jetese, apo egoja ime e mban ende nén kontroll zonén
time té rehatisé?



A e kané aftésing té gjithé ata qé shpesh themi se kané eqo té madhe té
ndryshojné identitetin e tyre, té rriten, té zhvillohen, té pérshtaten me
kohén dhe tendencat e reja? Ata mund té jené arroganté, té pasjellshém,
egoisté dhe mendjemédhen;j, por a e kontrollojné ata egon e tyre apo i
kontrollon ajo?

Shpesh e pyesim veten, pse njerézit nuk béjné njé ndryshim gé e diné se
éshté urgjentisht i nevojshém, duke e ditur se situata aktuale nuk éshté e
miré pér ta? Sepse identifikohen me identitetin e tyre, me até qé e kané
fituar tashmé, até qé po béjng, me edukimin e tyre té fituar. Sepse egoja
e tyre nuk u jep mundésiné té ndryshojng, té punojné me veten, té
zhvillojné vetédijen pér té metat e tyre dhe pérpjekjen dhe motivimin pér
t'i kapércyer ato. Egoja ka friké nga e panjohura dhe nése fillojmé té
ndihemi ose té sillemi ndryshe, domethéné ndryshe nga ajo me té cilén ne
veté jemi mésuar ose tashmé &shté e njohur pér mjedisin tong, marrim
men;jéheté njé alarm nga egoja dhe na prishet rehatia.

Pranimi i gabimeve éshté njé nga gjérat mé té véshtira gé mund té béjé njé
person. Eshté edhe mé e véshtiré té mésosh prej tyre. Qofté faji yné apo i
dikujt tjetér qé ka ndikuar tek ne, me kalimin e kohés éshté mé miré t'i

e ndryshimit toné. Njohja e mésimit dhe e kéndvéshtrimit & ri gé na ofron,
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L PHARMANOVA,

www.pharmanova.mk

gshté e barabarté me njohjen e forcés soné pér t'u inkurajuar té jetojmé
ashtu sic duam, jo sic duhet.

Megjithatg, disa prej nesh do té mbeten né vend, duke fietur me sy hapur,
duke gené vézhgues té jetés song, né vend se krijues té saj. Ne mund t'i
ndihmojmé njerézit té kthjellen, por disa pérséri do té zgjedhin té flené.
(do dité takojmé njeréz té ndryshém, me disa prej té ciléve egoja luan cdo
dité. Por edhe té tjeré qé té paktén njé heré né jetén e tyre do té zgjohen
dhe do t& &ndérrojné pérséri, por me syté hapur, té liré nga frika e tyre, té
cliruar nga ajo gé té tjerét mendojné pér ta, duke mos i bindur se rruga qé
kané zgjedhur éshté e drejté, sepse ata thjesht nuk kané nevojé pér njé gjé
té tille. Sido g té jeté, té tjerét ose do ta pranojné ose do ta shpérfillin
keté. Disa do té jené mésim pér ne, pér disa do té jemi né, me réndési
gshté gé té mos ndalemi aty ku jemi sot.

Dr. Mirjana Pehcevska Pop-lliev,
eksperte pér zhvillim personal dhe
organizativ, trajnere (coach) profesionale,
késhilltare pér karrieré
www.mimipehcevska.mk
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CAJI | KAMOMILIT — perdoret qe nga koha e gjysheve tona dhe ndihmon
né problemet me gjumin dhe dhimbjet e stomakut, si dhe mbéshtet
tretjen. Nése fémija ka stomak té trazuar pér shkak té ngrenies sé
émbélsirave, caji i kamomilit éshté zgjidhja e paré pér té hequr
shqetésimin. Pérvec késaj, kamomili ndihmon né getésimin e sistemit
nervor dhe ka veti anti-inflamatore, veti qé rekomandohen pér fémijét té
ciléve jané duke u dalé dhémbét dhe fémijét e jané hiperaktivé ose me
stres. Rekomandohet té pihet para vaktit.

CAJI | SHERBELES — &shté i réndésishem peér shkak té vetive
antibakteriale. Sherbela éshté diuretik, ndaj ky caj éshté veganeérisht i
réndésishém per infeksionet e traktit urinar. Sherbela gjithashtu ka njé

efekt getésues, vecanérisiit ne cistemin tretes. S50

CAJI I HITHRES — pérmban nié sasi 1 konsiderueshme hekuri, prandaj
éshté i dobishem né luftén kunder cremise. Ndihmon edhe per
semundjet e frymémarrjes, vecanérisht pér kolleén, duke zvogéluar
sekretimin né mushkeri. Pérmiréson pamjen @ [ekurés dhe stimulon
rritjen e flokéve.

Né te ardhmen, mos prisni té ftoheni ose té sémureni pér té piré caj, por
le té behet pjesé e shprehive tuaja té shéndetshme.
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_-Filloni diten me nje filxhancaj . -
Pjesa mé e bukur e dités éshté méngjesi. Natyra zgjohet né méngjes dhe fillon jetén, prandaj méngjesi duhet té fillojé me dicka té
bukur, aromatike, dicka qé do t'ju zgjojé dhe do t'ju mbushé me energjiné e nevojshme pér té gjithé ditén. Pra, nése jeni né médyshje
cdo méngjes nése té pini ¢aj apo kafe pér t'u kthjellur, pa dyshim zgjidhni gajin dhe shijoni pérfitimet e tij. Caji jo vetém gé ndihmon
pér té pérballuar mé shpejt sémundjet ose ftohjet, por gjithashtu ndihmon né ruajtjen e shéndetit toné mendor. Lloje té cajit ka
shumé, ashtu si¢ ka edhe shumé arsye pse éshté miré té pini caj ¢do dité.
Ivana Dimishkova
Doktoreshé e mjekésisé dentare

pérmban njé sasi té madhe té antioksidantéve, té cilét mbrojné lékurén
dhe imunitetin, si dhe kané njé efekt pozitiv né stimulimin e

metabolizmit, uljen e kolesterolit dhe humbjen e peshés/
/0

CAJI | XHENXHEFILIT — ky caj éshté i mrekullueshém pér tretjen,
metabolizmin dhe uljen e mbipeshés. Pijeni para ngrénies pér té
pérmirésuar tretjen dhe pér té zvogéluar oreksin. Gjithashtu shtendos
muskujt e lodhur dhe e ndihmon trupin té pérthithé [éndét ushqyese. \ s
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CAJI | NENEXHIKUT — Ky caj ka njé efekt terapeutik, dhe gjithashtu ka "

ana
B o Lo e

pérbérés anti-inflamator gé ndihmojné né getésimin e dhimbjeve té B s

Nana

stomakut dhe simptomave té PMS-sé dhe zvogélojné oreksin. omge

CAJI | BARIT TE BLETEVE - éshté i pérsosur pér para gjumit pér té ulur
stresin. Ka njé efekt qetésues dhe gjithashtu mund té ndihmojé me
problemet e frymémarrjes dhe ftohjet. Eshté gjithashtu i miré pér zbutjen
e dhimbjes sé dhémbéve dhe dhimbjes sé kokés dhe pér pérmirésimin

e funksionit té sistemit tretés.

/
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Riborde maknitese te lidhura ; me verin

V.E o MF E V.JEI-ER.. e \ GOTA ME E MADHE E VERES

Pikat me té vjetra té verés jané gjetur né AN e ——

il arkeulugjllfe. GadPl;rl!l.G.ura"dh.e = NGJARJA ME E MADHE E prezantua dhe u mat né Hal Kormi,
Shulaveris Gora né jug té Thilisit né Gjeorgji. SHIJIMIT TE VERES Malté, mé 21 prill 2012, Gota éshté

Déshmité kimike pér veren, gé datojné nga
vitet 6000—5800 p.e.s. (periudha e hershme
neolitike), jané nxjerré nga mbetjet e
qeramikés antike. Mbetjet e verés jané
nxjerré nga kavanozé me kapacitet té madh,

Ngjarja mé e madhe e
shijimit té verés, qé pérfshiu
5095 pjeseémarrés, u zhvillua
né Placa de Toros né Aranda
de Duero té Spanjés, me 15

3,87 m (12 kémbe e 8 ing) e larté
dhe 2,04 m (6 kembeé e 8 ing) né
piken e saj me té gjere. U krijua nga
Kumitat Festi Esterni San Gorg, ne
Hal Kormi té Maltés.

té cilet ndoshta pérdoreshin pér fermentim shtator 2006. ~

dhe ruajtje. Kjo gjetje na tregon se prodhimi i =Y

verés dhe ndoshta vreshtaria ishin né 2 _

pérdorim rreth 8000 vjet mé pare. r N
VERA ME E SHTRENJTE E
SHITUR NE ANKAND

Mé 13 tetor 2018 né Shtetet e
Bashkuara té Amerikés (Nju
Jork) u shit vera mé e shtrenjté
e shitur né ankand. Shishja
Romanee Conti e vitit 1945,
nga Domaine de la
Romanee-Conti, u shit pér
558.000 dollare (422.801 £ apo
481.976 €), duke pérfshire

Sotheby's né Nju Jork, SHBA.

SHISHJA ME E VOGEL E
VERES - ME PAKICE .
Steve Klein nga Klein's Designs,
né Encino, Kalifomi, SHBA, prodhon
shishe vere miniaturg, té fryra me
doré. Ne vitin 1999, ai béri shishet
me té vogla té verés me lartési prej
3,4 cm (1,37 ing), té mbyllura dhe
té shenuara per té treguar se

pérmbante 0,75 ml (0,026 oz.) veré =-'— —

té miré. J
NUMRI ME | MADH | GOTAVE TE VERES TE MBAJTURA / ENA ME EVJETER E VERES PREJ DRURI
NE NJEREN DORE '
Rekordi pér mé shumé gota veré té mbajtura né njé doré u ARy en) fshia & vendusur ena m e vietir prej
vendos mé 24 tetor 2007 né restorantin Quatre-Gats né druri e quajtur Riesenfass” dhe &shté prodhuar né Tybingen

, , - - / né vitin 1549. Ena prej druri fillimisht ishte né pronési té
Barcelong, Spanjé. Rekordi u vendos nga Rajmond Adina , Dukéss Uik t Vyrtembergut dhe jeton né bodrumin e
Filinine). 1 cili mbaiti 39 qota né doré 5 Pi
{(all:]p;:(:)r'éltf:; ?ar?:{a:onégzuamnr?i gu;:anvs ;2 ariﬂ':aj tE:a né ‘ Keshtjelles Hohentybingen. Ena éshte pérdorur pér ruajtjen
isran doré sshté nié kre'nari e madhe. nasi shumé naa ' parésore té verés gjate gjithé historisé sé saj dhe pronésia e
kjamerierét né at riljun jank 1 aft5 té'nﬁhajné dhjeté?a | enés u éshté transferuar figurave té ndryshme mbretérore
quta pa i thyer alo ‘\ nga krahina e Vyrtembergut. Aktualisht éshté né pronési té
) shtetit té Baden-Vyrtembergut.




Nése muaji i kaluar ishte i véshtiré, mund té
prisni qé ngadalg, por me siguri, sfidat e reja
t'ju sjellin rezultate shumé mé té mira dhe
njé muaj té geté. Puna juaj e palodhur do té
japé fryte, pér té cilat mund t& krenohen
edhe mé té dashurit tuaj. Do té zbuloni
ményra té reja pér t'i mbajtur financat tuaja
té géndrueshme. Ju pret njg¢ muaj me
shéndet té miré pér té cilin do t& duhet té
kujdeseni.

GAFORRIA

Sé shpejti do t& ndricojé drita né jetén tuaj.
Nése muaji i kaluar nuk ishte ideal pér ju,
prisni ndryshime pozitive qé do té sjellin
zgjidhje afatgjata pér disa nga shqetésimet
tuaja. Yjet e shkurtit parashikojné sfida té
reja né fushén profesionale, qé do tju
béjné t& ndiheni krenaré pér até qé béni.

Nése jeni njé nga ata njeréz qé prej kohésh
po kérkoni ményra té reja pér té rritur té
ardhurat tuaja mujore, tani éshté koha pér
t'u pérfshiré né dicka krejtésisht té
ndryshme nga e deritanishmja. Ndoshta
duhet t& mendoni t& fitoni nga hobi juaj. Ju
pret njé muaj qé premton mirégenie.

Ndryshe nga muaji i kaluar, né shkurt yjet
parashikojné pérgjegjési mé t€ médha
pune qé do t'ju véshtirésojné menaxhimin
e kohés. Duhet t& keni njé plan dhe té dini
saktésisht se cfaré déshironi. Nése e
paguani cmimin e punés sé palodhur me
shéndetin tuaj, higni doré nga disa nga
déshirat tuaja.

m

Gjaté muajit shkurt do té ndjeni disa
ndryshime né trupin tuaj, pér té cilat do té
duhet t& konsultoheni me mjekun. Nése
keni terapi t& rregullt pér ndonjé problem
shéndetésor, mund & jeté koha pér té
kontrolluar nése funksionon ende. Do t&
keni véshtirési né organizimin e kohgs.

: LUANI

' Mé né fund do t& mermi ngritjen né detyré
pér té cilén keni punuar aq shumé. Mermi
kohg pér veten tuaj dhe kthejuni shprehive
té mira t& vjetra. Nése ndjeni ndonjé
ndryshim té pazakonté né trupin tuaj, mos
i vononi kontrollet mjekésore. Yjet
parashikojné njé periudhg té turbullt né
jetén tuaj dashurore.

"y
£)

6? Nuk éshté kurré voné pér té kthyer njé
fage té re né jetén tuaj dhe pér té gené
versioni mé i miré i vetes. Filloni t&
kujdeseni pér shéndetin tuaj dhe mermi
rregullisht sasiné e nevojshme té
vitaminave dhe mineraleve. Mermi kohé
pér pushim sepse lodhja mund ta bgjé té
vetén dhe té ndikojé né shéndetin tuaj.

Ngadalg, por me siguri, gjérat po
ndryshojné pér miré. Shéndeti, gjendja
financiare dhe jeta shoqggrore do té duken
mé miré vetém sepse mé né fund keni
arritur t€ ulni stresin né jetén tuaj. Vazhdoni
té kujdeseni pér veten dhe kaloni mé
shumé koh& me familjen. Shkurti do té jeté
muaj i harmonisé dhe i té qenit té
shkujdesur.

BINJAKET

Kété muaj yjet do t& jené né favorin
tuaj. Eshté koha pér té hequr gafe
mendimet negative dhe pér té pakésuar
shqetésimet tuaja, sepse disa shtigje
do té hapen veté. Pérgendrohuni vetém
né gjérat qé mund ti kontrolloni dhe
[&rini vetes mé shumé kohé pér gjérat
qé ju pérmbushin vértet.

XY

Gjaté muajit shkurt, prisni mundési té
reja dhe domethénése né jetén tuaj.
Mos e humbisni rastin dhe lexoni
shenjat & do t'ju cojné drejt sukseseve
té médha. Ky éshté njg¢ muaj plot
bekime pér shenjén tuaj. Do t& ndjeni
lehtésim dhe pérmirésim né shumé
fusha té jetés suaj.

.rjj g Kété muaj pérkushtojuni njerézve tuaj

té dashur dhe ofrojuni gjithmoné
ndihmén tuaj atyre qé mendoni se
kané nevojé pér t&. Yjet parashikojné
njé periudhé pagésore né té cilén do té
mund t& gjeni ekuilibrin dhe pushimin.
Pakésimi i situatave stresuese do té
keté gjithashtu njé ndikim t& madh né
shéndetin tuaj.

Gjaté muajit shkurt mund té pérballeni
me situata né té cilat fjala juaj do té jeté
vendimtare. Mund té jeté pjesé e njé
diskutimi familjar, por mund t& jeté
edhe né mjedisin tuaj t& punds. Nése
mendoni se keni nevojé pér mbéshtetjen
e dikujt, mos kini turp t& kérkoni
ndihmé.



BEROVA
BARNATORJA ENA FARM
033-471-24b

BARNATORJA VIOLA
047-222-235
BARNATORJA NEO FARM
047-224-301
BARNATORJA FARM-ZDRAVJE
047-223-039
BARNATORJA FARM-ZORAVJE 2
047-242-039
BARNATORJA DEHI FARM
047-276-64k
BARNATORJA NIMA
034-214-562

BARNATORJA BOTANIK
042-211-413

BARNATORJA DITI FARM
042-212-164

BARNATORJA DITI FARM 3
042-622-888

BARNATORJA PRO-FARM
042-213-132

BARNATORJA VIVALEK &
042-313-496

BARNATORJA MED-FARM
f.CEGRAN

042-321-363

BARNATORJA GENIUS-FARM
f.DOBERDOLL

042-311-229

BARNATORJA ALBI FARM

f GRADEC

071-822-270

BARNATORJA NEO-FARM

f NEGOTINO

042-222-201

BARNATORJA FARMAKON-LEK
043-411-891

BARNATORJA FARMANEA
043-550-900

BARNATORJA HERBA 1
045-223-978
BARNATORJA HERBA 2
045-261-265
BARNATORJA BLINA
045-222-550

BARNATORJA FITOMED
033-273-805
BARNATORJA HIGIA FARM
033-271-522
BARNATORJA IRIS
033-272-820
BARNATORJA IRIS 2
033-271-645
BARNATORJA E QYTETIT
031-375-012

KRIVOGASHTAN

BARNATORJA MENTA FARM 4
048-471-987

BARNATORJA ADONIS
031-411-098
BARNATORJA DAFINA
031-413-977
BARNATORJA ISIDORA
031-550-635
BARNATORJA KAMILICA
031-550-603
BARNATORJA NOVALEK
031-422-111
BARNATORJA FARMALEK
031-416-503
BARNATORJA FILIZ
031-416-700
BARNATORJA KAISER FARM
078-452-702
BARNATORJA ZANI FARM
031-445-434
BARNATORJA NEGOTINE
043-361-433
BARNATORJA NEGOTINE 1
043-361-433

BARNATORJA ZDRAVJE
034-522-279

BARNATORJA BIO-LEK
046-260-580
BARNATORJA KAVAJ
046-260-940
BARNATORJA PASHOLI
046-255-070
BARNATORJA PLANTA
046-250-533
BARNATORJA HELEDONA
046-257-Th4

BARNATORJA 2005 VIVA FARM
048-400-901

BARNATORJA BIOLEK
048-416-208

BARNATORJA KARAKASH 1
048-414-722

BARNATORJA MENTA FARM 1
048-422-551

BARNATORJA MENTA FARM 3
048-401-550 / 075-249-445
BARNATORJA MENTA FARM 5
048-550-110

BARNATORJA MENTA FARM 7
048-420-002

BARNATORJA ORTOFARM
048-436-100

BARNATORJA EMA FARM
032-482-666

BARNATORJA FILIPI | DYTE
071-945-549

RESNJE |
BARNATORJA SIGIA-FARM
047- 454-360

BARNATORJA FARMA-LEK-2005
047-452-553

(SHKUP__ |
BARNATORJA ALOE
02-2039-915

BARNATORJA AMBROZIA FARM
02-3224-399

BARNATORJA ANDREA LEK
02-3225-422

BARNATORJA BETI
070-322-633

BARNATORJA VIVALEK 1
02-2617-740

BARNATORJA VIVALEK 2
02-2562-222

BARNATORJA VIVALEK 3
f.CRESHEVE

02-2573-953

BARNATORJA GOLD MUN 2
02-2616-338

BARNATORJA GOLD MUN 3
02-2635-555

BARNATORJA GOLD MUN 5
02-2431-600

BARNATORJA GOLD MUN 7
070-269-866

BARNATORJA GOLD MUN 9
02-2666-840

BARNATORJA DA-JANA-FARM
02-2655-500

BARNATORJA DATEL FARMA
02-2612-536

BARNATORJA DATEL FARMA
QENDER

075 265 564

BARNATORJA DNA ANNI FARM
02-2445-935

BARNATORJA EKD FARM, HARACINE

070-902-960

BARNATORJA EKO FARM
070-902-960

BARNATORJA JASMIN
02-2794-349

BARNATORJA LINCURA
02-2434-600

BARNATORJA LINCURA 2
02-3114-303

BARNATORJA MAK FARM
02-3071-289

BARNATORJA MAKMEDIKA
02-2031-082

BARNATORJA NELA FARM
02-2477-900

BARNATORJA NIKA FARM
02-2572-801

BARNATORJA NIKA FARM 1
02-2545-111

BARNATORJA OMEGA FARM 1
02-3125-202

BARNATORJA OMEGA FARM 3
02-3114-086

BARNATORJA OPIUM

02-2440-335

BARNATORJA OSKAR LEK
02-3132-227

BARNATORJA PAVLOFARM
02-2467-589

BARNATORJA POLIN
02-2432-002

BARNATORJA POLIN 2
02-2448-040

BARNATORJA REGINA
02-2622-205

BARNATORJA SARA FARM
AERODROM

02-243-0510

BARNATORJA SARA FARM 1
02-2792-880

BARNATORJA SARA FARM 2
02-2778-709

BARNATORJA SARA FARM 3
02-3220-049

BARNATORJA SARA FARM &
02-3113-129

BARNATORJA SARAJ FARM
02-2057-069

BARNATORJA STEM
02-3176-335

BARNATORJA BIOLEK
032-3N-177
BARNATORJA DIANA
032-392-707
BARNATORJA ZDRAVJE 1
078 264 148
BARNATORJA ZDRAVJE 2
078 264 141
BARNATORJA MEDIFARM
032-394-143
BARNATORJA RADOLEK 3
032-380-1%0

BARNATORJA BELADONA
046-786-750

BARNATORJA HEMAMELIS
046-702-706

BARNATORJA HAMAMELIS 2
fVRANISHTE

046-702-706

BARNATORJA VERBENA
034-551-031
BARNATORJA VERBENA 2
034-550-519
BARNATORJA ZHANINA
034-346-972
BARNATORJA ZHANINA 2
079-273-700
BARNATORJA PANACEA
034-320-395
BARNATORJA FARMAKA
034-322-251

BARNATORJA BAMI KOR MEDI

044 335 747

BARNATORJA E QYTETIT TETOVE

044-334-425

BARNATORJA ELIKSIR
070-887-393

BARNATORJA BIOFARM
044-344-292

BARNATORJA VITAL FARM
071-536-614

BARNATORJA DUSHICA FARM
044-451-002

BARNATORJA LIRA
070-623-207

BARNATORJA MEDIKA
044-339-466

BARNATORJA FARMAKON
071-547-912

BARNATORJA SAND FARM
f.PIROK

044-371-579

BARNATORJA HERBA FARM 2
fTEARCE

071-224-827

BARNATORJA MENA FARM
fVRATNICE

078-415-079

BARNATORJA LOSIONES MEDIKA
f-PALLCISHT | POSHTEM
044-391-025

BARNATORJA BELADONA
070-362-210

VELES

BARNATORJA ZHIVA FARM 1
043-235-121

BARNATORJA ZHIVA FARM 2
043-251-005

BARNATORJA ZHIVA FARM 3
043-230-121

BARNATORJA ZHIVA FARM &
043-225-255

BARNATORJA ZHIVA FARM 5
078-371-585

BARNATORJA MAGNA FARM 2
043-211-499

BARNATORJA ARKA
033-362-685
BARNATORJA ARKA NOVA
033-364-685

GJENI
BARNATOREN
ME TE AFERT ME
SHENJEN BETTY
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coapXu xonekanuudepon (ButamuH ,)

1 NpUTUCHYBaH-€ Ha CNpejoT coapXu
50g/2000 IU BuTamuH O,

1 wnwe - 10 mI/95 npuTUCHYBaKk-a

ce YyBa Ha Temnepartypa
nomery 15-25°C

A}

3a HopMarnHa yHKUMja Ha UMYHOMOLLKMOT CUCTEM
3a HOpMarHo OAPXKyBaH-€ Ha KOCKU 1 3abu
3a HopMarnHa yHKUMja Ha MycKynuTe

MacrieH pacTBop

C € <«

3a BO3pacHU 1 feua Hag 12 roguHu

@ PLIVA ‘ teva

Mpeg ynotpeba BHMMaTenHo Aa ce npouynTa ynatcteoTol 3a MKAMKauMKUTe, pU3KUKOT og ynoTpebara u
HecakaHWTe AejcTBa Ha rpaHNYHMOT NPOK3BOA KOHCYNTUPajTe ce co Bawwuot nekap unu dapmalest.
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Immun Wochenkur

Zur Unterstiitzung des Immunsystems*
Immune Support Liquid

To support the immune system
DéfFence immunitaire

Pour renforcer le systéme
immunitaire

Immun Wochenkur
Immune Support Liquid
Defence immunitaire
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~ Immun Wochenkur

iy
}}::{{ Immune Support Liquid

= Défence immunitaire

Viamedi Healthcare GmbH, Deutschland Eepona Jlek ®apma JOOEN, Ckonje, P. MakegoHuWja

MNpep ynoTpe6a BHUMATENHO A,a ce NPOYMTA ynaTcTBOTO! 33

MHAWKALUKMKTE, PU3NKOT 0 ynoTpebaTa n HecakaHuTe AejcTBa Ha rPaHUYHUOT
NPON3BOJ KOHCYNTUPAjTe ce co BawunoT nekap nnm dapmauest.
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